Lietuvos specialiosios olimpiados krepšinio čempionatas
2021.04.19-04.30
I. VEIKLŲ TIKSLAS IR UŽDAVINIAI

1. Populiarinti krepšinį kaip vieną iš fizinio aktyvumo skatinimo priemonių.

2. Vystyti bendradarbiavimą pasitelkiant sportą.

3. Didinti fizinį aktyvumą pandemijos metu. 
II. VEIKLŲ DALYVIAI, VYKDYMO LAIKAS IR VIETA

1. Veiklas organizuoja vykdančios organizacijos ir LSOK 2021 m. balandžio 19 - balandžio 30 d. 
2. Veiklos vykdomos nuotoliniu būdu, organizacijose, siekiant skatinti vaikų, jaunuolių įtraukimą į krepšinio veiklas.

3. Varžybose gali dalyvauti vaikai, jaunuoliai, vyrai ir moterys. Amžiaus apribojimų nėra. 

III. VEIKLOS:

· Vaikinai. Krepšinis  5x5 

· Merginos. Krepšinis 3x3

· Žymios negalios atletai. Testai  (apdovanojami iki 10 komandos dalyvių).

Įstaiga, klubas gali pasirinkti veiklas, kuriose dalyvaus. 
IV. VEIKLŲ TAISYKLĖS

1. Krepšinio testai žymios negalios atletams, 4 vnt:

· Kamuolio varymas tarp kūgelių (6 kūgeliai sustatomi 2 m. atstumu) skiriama 1 minutė laiko (paskutinį kūgelį apsivarius, apsisukama ir grįžtama atgal iki pasibaigia 1 min).  Taškų skaičiavimas: skaičiuojami kūgeliai, pro kuriuos varomas kamuolys; praleistas arba nuverstas kūgelį minus1 taškas. Nugali  tas kuris per 1 min. laiko apeina daugiau kūgelių.
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· Kamuolio perdavimas (kvadratas ant sienos 1mx1m) metama atstumu nuo sienos -  2,4 m. Skiriama 1 minutė laiko;
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· Metimas iš po krepšio skiriama 1 minutė laiko. Vienas pataikytas metimas – 1 taškas.
· Baudų metimas nuo baudų metimo linijos – 10 metimų. Vienas pataikytas metimas – 1 taškas.
Užpildomas protokolas, nurodomos iškovotos atletų vietos. 
2. 3x3 krepšinio žaidimas. Mergaitės, merginos. 
3. 5x5 krepšinis. Berniukai, vaikinai. 
Registracija. Prašau informuokite, jeigu planuojate vykdyti krepšinio (veiklas) čempionatą iki balandžio 23 d.
Apdovanojimai. Bus apdovanotos komandos kurios pristatys reikiamus dokumentus: komandos, kolektyvo vardinė paraiška. Varžybų protokolai. Nuotraukos. Komandos bus apdovanotos taurėmis, žymios negalios atletai – medaliais. 
Organizatoriai gali rinktis kurias veiklas vykdys. 
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