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NUOTOLINIO LIETUVOS SPECIALIOSIOS OLIMPIADOS

AEROBIKOS ČEMPIONATO

„SPORTUOK IR ŠOK 2021“ NUOSTATAI

I SKYRIUS

BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Nuotolinio Lietuvos specialiosios olimpiados aerobikos čempionato „Sportuok ir šok 2021“ (toliau – Čempionatas) nuostatai reglamentuoja Čempionato tikslą, uždavinius, organizatorius, dalyvius,

organizavimo tvarką, vertinimą, apdovanojimus.

II SKYRIUS

TIKSLAS IR UŽDAVINIAI

2. Sudominti sutrikusio intelekto asmenis ritmine gimnastika ir aerobika, kaip psichomotoriką stiprinančia priemone.

3. Išsiaiškinti pajėgiausius dalyvius, pagerbiant kiekvieną jų.

4. Formuoti visuomenės teigiamą požiūrį į neįgaliųjų sportą, norą bendrauti ir bendradarbiauti.

III SKYRIUS

ORGANIZATORIAI IR PARTNERIAI

5. Organizatoriai – Radviliškio rajono Šeduvos gimnazijos Specialiojo ugdymo skyrius ir Lietuvos specialiosios olimpiados komitetas (LSOK).

6. Partneriai – Radviliškio rajono savivaldybės švietimo ir sporto paslaugų centro Suaugusiųjų ir jaunimo neformaliojo ugdymo skyrius, Radviliškio rajono savivaldybės administracijos Švietimo, kultūros ir sporto skyrius.

IV SKYRIUS

ČEMPIONATO DALYVIAI

7. Čempionate gali dalyvauti visi sutrikusio intelekto asmenys, priklausantys visuomeninėms organizacijoms, Lietuvos specialiųjų mokyklų mokiniai, kurių IQ koeficientas 69 ir žemesnis. (Pagal tarptautinius Specialiosios olimpiados nuostatus, dalyviai skirstomi pagal IQ: lengvo sutrikimo – IQ 69–52, vidutinio sutrikimo – IQ 51–36, didelio sutrikimo – IQ 35–20.).

V SKYRIUS

ČEMPIONATO ORGANIZAVIMO TVARKA

8. Apie ketinimą dalyvauti komandos pateikia paraišką (1 priedas) el. paštu neringasveg@gmail.com iki 2021 m. gegužės 14 d.
9. Dalyvaujantys čempionate iki 2021 m. gegužės 25 d. atsiunčia aerobikos pasirodymo video įrašą į el. p. neringasveg@gmail.com, Neringai Švėgždienei. Didesnio dydžio įrašą siųsti pasinaudojant https://wetransfer.com/ programos siuntimo paslauga.
10. Čempionatui siunčiamų įrašų pavadinime būtina nurodyti ugdymo įstaigos pavadinimą.

11. Programos trukmė 2–5 min.

12. Privalomi šokio elementai: ėjimas, bėgimas, šuoliai, persirikiavimai, sinchroniškumas, rankų

mostai /pakėlimai.

13. Informaciją teikia Neringa Švėgždienė, Radviliškio rajono Šeduvos gimnazijos specialioji

pedagogė, vyresnioji mokytoja, el. p. neringasveg@gmail.com arba tel. +370 645 789 20.

VI SKYRIUS

VERTINIMAS

14. Dalyvių pasirodymus vertins vertinimo komisija, kurią sudaro Radviliškio rajono savivaldybės švietimo ir sporto paslaugų centro Suaugusiųjų ir jaunimo neformaliojo ugdymo skyrius, tvirtina Radviliškio rajono savivaldybės švietimo ir sporto paslaugų centro direktorius.

15. Čempionato komandų pasirodymus vertinimo komisija vertins 2021 m. gegužės 26 d. 15.00 val. virtualioje ZOOM aplinkoje.
16. Konkurso rezultatai skelbiami 2021 m. gegužės 27 d. Radviliškio r. Šeduvos gimnazijos

internetiniame puslapyje https://www.seduvosgimnazija.lt/, Radviliškio rajono savivaldybės švietimo ir sporto paslaugų centro Suaugusiųjų ir jaunimo neformaliojo ugdymo skyriaus https://www.facebook.com/sjnus paskiroje.

17. Čempionato prizininkai bus apdovanojami Radviliškio rajono savivaldybės švietimo ir

sporto paslaugų centro Suaugusiųjų ir jaunimo neformaliojo ugdymo skyriaus padėkomis, Lietuvos specialiosios olimpiados komiteto taurėmis ir medaliais, Radviliškio rajono Šeduvos gimnazijos padėkomis ir saldžiais prizais.

18. Pedagogai parengę dalyvius Čempionatui gaus kvalifikacijos tobulinimo pažymas, kurias

išsiųsime nurodytais asmeniniais el. p.

1 priedas
................................................................................................................................................
(Ugdymo įstaigos pavadinimas)

PARAIŠKA DALYVAUTI 2021 M. AEROBIKOS ČEMPIONATE
 „SPORTUOK IR ŠOK 2021“

Dalyvių sąrašas:
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Vadovė/as (vardas, pavardė, telefonas, el. paštas):
