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1. Metimas j vartus iS penkiy padéciy per 15s.

1. Tikslas:

Jvertinti sportininko metimo taikluma, taip pat sportininko gebéjimg musti jvarcius bet kokiu kampu per
ribota laika.

2. Jranga:

» grindy riedulio lazda;

» 5 kamuoliukai;

» iymekliai;

» chronometras;

» vartai (160 cmx 115cm)
3. Testo eiga

Kiekvienas kamuoliukas dedamas 6 metry atstumu nuo varty linijos centro. Zymekliai turi bati vienodos

30 laipsniy atstumu viena nuo kitos ant jsivaizduojamo puslankio. Sportininkas pasirenka atspirties taska
priklausomai nuo ar jis desSiniarankis, ar kairiarankis. Gaves duotg signalg, sportininkas juda link pirmojo
kamuoliuko ir meta j vartus. Tada sportininkas pereina prie kito kamuoliuko. Yra nustatytas 15 sekundziy
laiko limitas atlikti visus 5 metimus.

4. Rezultatas

e Kiekvienas kamuoliukas, kuris visiskai kerta varty linijg, yra vertas penkiy tasky.
e Daugiausia 25 taskai.
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2. Kamuoliuko priémimas ir perdavimas
1.Tikslas:

Jvertinti sportininko valdymga ir taikluma priimant ir perduodant kamuolj

2. Jranga:
» grindy riedulio lazda;
» 5 kamuoliukai;
» zymekliai;
» matavimo juosta
3. Testy eiga

Sportininkas kamuolj gauna is trenerio, kuris perduoda kamuolj nuo keturiy metry Zymos, arba is kairéje
arba desinéje puséje (sportininko pasirinkimas). Tada sportininkas parodo kontrole sustabdydamas
kamuolj. Sportininkas tada atlieka perdavimg i$ uz 8 metry linijos. Sportininkas bando perduoti kamuolj
tarp kugiy kurios yra 8 metry atstumu nuo pravaziuojancios linijos. Sportininkas turi penkis bandymus su
maksimaliu balu 25 taskai.

4. Rezultatas

e 5 taskai: kontrolé priimant perdavimg, o po to perduodant kamuolj 1 metro zonoje

e (tarp centriniy kagiy)

e 4 taskai: Kontrolé priimant perdavimg, o po to perduodant kamuolj 3 metry zonoje

e (tarp iSoriniy klgiy, bet ne 1 metro zonoje)

e 3 taskai: nekontroliuojamas perdavimo priémimas, o véliau kamuolio perdavimas 1 metro zonoje
e 2 taskai: nekontroliuojamas perdavimo priémimas, o véliau kamuolio perdavimas 3 metry zonoje
e 2 taskai: Kontrolé priimant perdavimg ir kamuolio perdavimg uz 3 metry zonos riby

e 1 taskas: nekontroliuojama priimant perdavimg ir tada perduodant kamuolj uz 3 metry zonos riby
e (0 tasky: Néra kontakto su kamuoliu ir néra perdavimo.
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3. Kamuoliuko valdymas lazda

1.Tikslas:

Jvertinti sportininko greitj ir gebéjima lazda valdyti kamuolj
2.Jranga:

grindy riedulio lazda;
kamuoliukas;

10 Zymekliy;
chronometras;
matavimo juosta
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3. Testy eiga

Sportininkas béga su kamuoliu tarp kigiy, kai sportininkas praeina paskutinj kagj, jis apsisuka ir
eina tiesia linija atgal per starto linijg. Atstumas nuo starto / tikslo linijos iki paskutinio kigio
turi bati 20 metry. Klgiai turi bati iSdéstyti tiesia linija dviejy metry atstumu. Laikas sustoja

kai sportininkas jveikes trasg pasiekia starto/tikslo linija.

4.Rezultatas

Bet koks nepamestas ar pataikytas kigis prideda papildoma sekunde prie sportininko laiko:
e 25 taskai: laikas mazesnis nei 10,00 sekundzZiy
e 20 tasky: laikas nuo 10.00 iki 11.99 sekundés
e 15 tasky: laikas nuo 12.00 iki 13.99 sekundés
e 10 tasky: laikas nuo 14.00 iki 15.99 sekundés
e 5 taskai: laikas nuo 16.00 iki 19.99 sekundés
e 0 tasky: laikas virs 20 sekundziy.
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4. Lazdos valdymas

1.Tikslas:
Jvertinti sportininko gebéjima valdyti kamuolj

» grindy riedulio lazda

» kamuolys

» chronometras

» juosta (jei lauke néra tinkamy eiluciy)

» matavimo juosta (jei lauke néra tinkamy eiluciy)

3. Testo eiga:

Sportininkas turi kuo daugiau karty varinéti kamuolj (nuo , backhand* iki ,,forhend”)
per dvi linijas

per 20 sekundziy. Galima naudoti dvi Sonines badmintono aiksStelés linijas arba ant jos
yra pazymetos dvi linijos grindy su 45 centimetrais tarp jy. Sportininkas turi tris
bandymus, iS kuriy geriausias skai¢iuojamas kaip finalas balas.

4. Rezultatas:

25 taskai: daugiau nei 40 driblingy skersai;
20 tasky: 35-39 driblingy skersai;

15 tasky: 30-34 driblingy skersai;

10 tasky: 20-29 driblingy skersai;

5 taskai: 10-19 driblingy skersai;

0 tasky: 0-9 driblingy skersai.




5. Kamuoliuko valdymas
1.Tikslas:

[vertinti sportininko valdyma ir taiklumg perkeliant kamuoliukg (keliant perdavimg)
per
kliGtis;

2. |[ranga:

» grindy riedulio lazda

» 5 kamuoliukai

> klittis (suoliukas ar kita kliatis, kurios aukstis 25-30 cm ir ne trumpesnis kaip 3
metrai)

> juosta

» matavimo juosta

> 4 zymeklio klgiai

3. Aprasymas:
IS nejudancios padéties 8 metry atstumu nuo kigiy sportininkas bando apversti

kamuolj virs jo
kliatis ir tarp kagiy. Kamuolys turi liesti grindis nusileidimo zonoje (tarp
kliatis ir kagiai).

4. Rezultatas:

> 5 taskai: apverskite perdavimag per kliutj, lieCiant nusileidimo zong ir 1 metro
zong

> (tarp dviejy centriniy kuagiy);

> 4 taskai: apverskite perdavimg per klittj, paliesdami nusileidimo zong ir j 3

metry zong

(tarp dviejy iSoriniy klagiy, bet ne 1 metro zonoje);

3 taskai: apverskite perdavima per kliatj, bet toli nuo nusileidimo zonos ir 1

metro zonoje;

2 taskai: apverskite perdavimag per klittj, bet toli nuo nusileidimo zonos ir 3

metry zonoje;

2 tasSkai: apverskite perdavima per klittj, lieCiant nusileidimo zong, bet uz 3

metry zonos;

1 taskas: kamuolys atsitrenkia j kliatj, bet nepereina klitties;

0 tasky: perdavimas praleidzia klittj kaireéje arba desSineje puséje.
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6.

Metimas j vartus tikslumui

1.Tikslas:

|vertinti sportininko metimo taiklumga ir gebéjimg pakelti kamuolj.
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[ranga:

grindy riedulio lazda

5 kamuoliukai

viso dydzio grindy riedulio vartai (160 cm (plotis) x 115 cm (aukstis))
Tvirta juosta arba virve

Aprasymas:

Sportininkas atlieka penkis smugius | vartus, kurie visi turi buti atliekami nuo
linijos, esancios penkiy metry atstumu tiesiai priesais vartus.
Jame yra apibréztos SeSios dalys tikslg virve arba juostele, kaip parodyta auksciau
esancioje diagramoje.

4.
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Taskai:

5 taskai: bet koks metimas, patekes | virsutine kaire arba desine sekcijg
3 taskai: bet koks metimas, patekes | apatine kaire arba desine sekcijg
2 taskai: bet koks metimas, patekes j virsutine vidurine dalj

1 taskas: bet koks metimas, patekes | apatine vidurine dalj

0 tasky: bet koks metimas j vartus pro Sal;.

Kiekvieno metimo metu, kamuoliukas turi visisSkai kirsti linijg | vartus, kad sportininkas
gauty tasky. Vienintelé iSimtis butuy, jei virvé ar juosta neleisty kamuoliui kirsti varty
linijos. Tokiu atveju,



sportininkui suteikiami taskai uz aukstesne sekcijg (nejskaitant pareigy). Rezultatas
yra bendras penkiy metimy, daugiausiai 25 taskai.
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