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LIETUVOS SPECIALIOSIOS OLIMPIADOS KOMITETO ZYMIOS
NEGALIOS KREPSINIO TESTU 2023 M. VARZYBU NUOSTATAI

I. VARZYBU TIKSLAS IR UZDAVINIAI

1. Populiarinti krepsinj kaip vieng i$ fizinio aktyvumo skatinimo priemoniy.
2. Vystyti bendradarbiavima pasitelkiant sportg.
3. Didinti fizinj aktyvuma.

1. VARZYBU DALYVIAIL VYKDYMO LAIKAS IR VIETA

1. Varzybas organizuoja vykdancios organizacijos: Kelmes specialioji mokykla ir LSOK.

2. Varzybos vykdomos Kelmeés sporto centre, siekiant skatinti vaiky, jaunuoliy jtraukima j krepSinio
veiklas.

3. Varzybose gali dalyvauti vidutinés ir Zymios negalios vaikai, jaunuoliai, vyrai ir moterys. Siekiant
lygiy galimybiy, rekomenduojama varzybose dalyvauti lavinamyjy vyresniuju klasiy mokiniams.
Dalyvauja dviejy intelekto grupiy sportininkai:

Vidutinis intelekto sutrikimas | IQ intervalas 35-49

Zymus intelekto sutrikimas IQ intervalas 20-34

SVARBU. ParaisSkoje nurodyti sportininke intelekto grupe. ISimtis derinti su organizatoriais.

III. VARZYBOS:
e Vidutinés ir Zymios negalios atletai. Testai (apdovanojami iki S komandos dalyviy).

IV. TAISYKLES

1. KrepSinio testai vidutinés negalios atletams, 4 vnt:
e Kamuolio varymas tarp kageliy (6 kigeliai sustatomi 2 m. atstumu) skiriama 30
sekundziy (paskutinj kiigelj apsivarius, apsisukama ir griztama atgal iki pasibaigia 30
sekundziy). TaSky skaiCiavimas: skai¢iuojami kugeliai, pro kuriuos varomas kamuolys.



Nugali ta komanda, kuri per 30 sek. apeina daugiau kiigeliy.
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e Kamuolio perdavimas (kvadratas ant sienos ImxIm) metama atstumu nuo sienos - 2.4
m. Skiriama 30 sekundziy;
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e Metimas i$ po krepsio skiriama 30 sekundziy. Vienas pataikytas metimas — 1 taskas.

e Baudy metimas nuo baudy metimo linijos — 10 metimy. Vienas pataikytas metimas — |
taskas.
Uzpildomi protokolai, nurodomos iskovotos komandy vietos.

V. CEMPIONATO VIETA IR LAIKAS

Cempionato vieta: Kelmés sporto centras, J. Janonio g. 11, Kelme.

Cempionato data ir laikas: 2023 m. kovo 29 d. 10.30 val. Dalyviy atvykimas ir registracija 10.00
val.



VI. NUGALETOJU NUSTATYMAS
Cempionatas vykdomas pagal tarptautines Specialiosios Olimpiados taisykles.

VIL. APDOVANOJIMAS i

Cempionato dalyviai apdovanojami medaliais.

VIII. PARAISKOS

a. Komandos pateikia gydytojy vizuotas vardines dalyviy paraiskas ¢empionato metu. Paraiskos

pateikiamos ant jstaigos lydras¢io, pasirasytos vadovo.
b. Biitina iSankstiné komandy registracija el. pastu: vaidule05@yahoo.com

Iki 2023 m. kovo 20 d. UZsiregistrave, gausite patvirtinimg. Komandy skaiéius ribotas. Dalyvauti

galés pirmosios 8 uzsiregistravusios komandos.

c. Papildoma informacija teikiama tel. 867762187 Gediminas Laurinavicius, tel. 868414573 Vaida

Kaminskiené.
IX. CEMPIONATO ORGANIZAVIMAS

Kelionés islaidas apmoka LSOK pagal pateiktus kuro ¢ekius ir saskaitas faktiras. Cekyje turi biiti

nurodomi LSOK rekvizitai.
Cempionato dalyviams numatomas maitinimas.




