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OLIMPINIAM, PARALIMPINIAM, INTELEKTO NEGALIĄ TURINČIŲ ASMENŲ SPORTO IR STUDENTŲ SPORTO JUDĖJIMAMS 
VADOVAUJANČIŲ NEVYRIAUSYBINIŲ ORGANIZACIJŲ SPORTO PROGRAMŲ VEIKLOS, KURIŲ VYKDYMUI PLANUOJAMOS 

LĖŠOS 2026 M.

Programoje išskiriamos dalys:

I. Aukšto meistriškumo sportas
1.1 Dalyvavimas tarptautinėse aukšto meistriškumo sporto varžybose
1.2 Sportininkų rengimas tarptautinėms aukšto meistriškumo sporto varžyboms
1.3 LSOK respublikos čempionatai
II. Fizinio aktyvumo veikloms ir veikloms, skatinančioms pareiškėjo sporto judėjimo plėtojimą per fizinį aktyvumą
III. Išskirtinių sportinių gabumų turinčių jaunučių, jaunių, jaunimo amžiaus grupių asmenų atrankai ir rengimui. 
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1.1 2026 M. AUKŠTO MEISTRIŠKUMO SPORTO PROGRAMOS PRIEMONĖS PAGAL SVARBĄ, SUSIJUSIOS SU 
DALYVAVIMU TARPTAUTINĖSE AUKŠTO MEISTRIŠKUMO SPORTO VARŽYBOSE (TOLIAU  – AMS VARŽYBOS)
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Veiklos, apimančios sportininkų (komandų), per paskutinius 4 metus iškovojusių prizines vietas į paralimpinių ar kurčiųjų žaidynių programas neįtrauktų sporto šakų pasaulio
ar Europos čempionatuose ir rungtyje, kurioje varžėsi, aplenkusių ne mažiau kaip 50 proc. sportininkų (komandų), rengimą ir dalyvavimą aukšto meistriškumo sporto 
varžybose
Europos slidinėjimo 
varžybos Otepė, 
Estija

2026 02 18-
19, 
3 d. 

Otepė, Estija 9 6 3 1000 135 1135

Iškovoti 1 vietų – 3, 
2 vietų – 4 3 vietų – 3

Vokietijos 
nacionalinės žaidynės 
(gimnastika, jėgos 
trikovė, dziudo, 
irklavimas, plaukimas 
atviruose vandenyse)

2026 06 11-
21

Saarlandas, 
Vokietija

19 13 6 6650 2588 2588 285 12111
Iškovoti 1 vietų – 6, 
2 vietų – 7 3 vietų – 5

Tarptautinis jungtinio 
krepšinio turnyras 
“Citta di Treviso”

2026 06 Trevizas, 
Italija

13 10 2 1 2795
195

2990 Iškovoti 2-3 vietą. 
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SO Švedijos žaidynės 
(futbolas, lengvoji 
atletika, stalo tenisas)

2026 09 2-6 Malmė, 
Švedija

21 16 5 8400 2572 2573
315

13859
Iškovoti 1 vietų – 3, 
2 vietų – 4 3 vietų – 3

Europos Atvirosios 
plaukimo varžybos

2026 09 10-
13

Malta 6 4 2 2220
90

2310
Iškovoti 1 vietų – 2, 
2 vietų – 1 3 vietų – 1

Europos badmintono 
varžybos 2026 11

Baku, 
Azerbaidžana
s

4 2 2 1840
200

2024
Iškovoti 1 vietų – 2, 
2 vietų – 1 

Iš viso: 34429
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1.2 LĖŠOS AMSP PRIEMONĖMS (PAGAL SVARBĄ), SUSIJUSIOMS SU SPORTININKŲ RENGIMU

Eil.
Nr.

AMS varžybos, 
kurioms ruošiami 
dalyvauti 
nacionalinės 
rinktinės nariai, 
sportininkų  vardai 
ir pavardės

AMS  
treniruočių 
stovyklos 
vykdymo data ir 
trukmė

AMS  
treniruočių 
stovyklos 
vykdymo 
vieta

AMS treniruočių 
stovyklos dalyviai

AMS treniruočių stovyklos išlaidos
Planuoja-
mos išlaidos 
iš viso 
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Veiklos, apimančios sportininkų (komandų), per paskutinius 4 metus iškovojusių prizines vietas į paralimpinių ar kurčiųjų žaidynių programas neįtrauktų sporto šakų pasaulio
ar Europos čempionatuose ir rungtyje, kurioje varžėsi, aplenkusių ne mažiau kaip 50 proc. sportininkų (komandų), rengimą ir dalyvavimą aukšto meistriškumo sporto 
varžybose 

1.
Europos 
slidinėjimo 
varžybos Otepė, 
Estija

 2026 02 10-
15, 5 dienos

Utena, Kazlų 
Rūda, Pabradė, 

Ignalina

6 3  9
 
300

 
1800 1080  600 3780

Daly-
vaus 11 
sporti-
ninkų, 6 
treneriai

2. Vokietijos 
nacionalinės 
žaidynės 
(gimnastika, jėgos 
trikovė, dziudo, 
irklavimas, 
plaukimas 
atviruose 
vandenyse)

2026 m. 
birželio 3-5 d., 
3 dienos

Kazlų Rūda, 
Vilnius, 
Pabradė, 

Radviliškis

13 6 19 300 2280 3800 6380 Daly-
vaus 13 
sporti-

ninkų, 6 
treneriai

4 Tarptautinis 
jungtinio krepšinio 
turnyras “Citta di 
Treviso

2026 m. 
birželio 12-15

3 d.

Kaunas 10 2 1 13 300 1440 2600 4340 Daly-
vaus 10 
sporti-

ninkų, 2 
treneriai
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SO Švedijos 
žaidynės (futbolas, 
lengvoji atletika, 
stalo tenisas)

2026 m. 
rugpjūčio 25-
28 d. 3 dienos

Kaunas, Kazlų 
Rūda, Ukmergė

16 5 21 300 2520 4200 7020

Europos Atvirosios 
plaukimo varžybos

2026 m. 
rugpjūčio 25-
28 d. 3 dienos

Vilnius 4 2 6 300 720 1200 2220

Europos 
badmintono 
varžybos

2026 m. 
lapkričio 8-10 
d., 3 dienos

Pabradė 2 2 4 200 480 800 1480

VISO 25220

PRIDEDAMA:
1. Dokumentai (kelionių agentūrų pasiūlymai, žaidynių, turnyrų kvietimai ir kt.), pareiškėjo nuomone, pagrindžiantys lentelėje nurodytą informaciją.

1.3 SPECIALIOSIOS OLIMPIADOS PROGRAMOS SPORTO ŠAKŲ ČEMPIONATAI,  KT. VEIKLOS  IR PLANUOJAMOS LĖŠOS JŲ 
VYKDYMUI

LSOK 2026 m. įsipareigoja vykdyti sportines sveikatinimo veiklas, čempionatus, turnyrus sutrikusio intelekto žmonės ir siekti kuo 
sėkmingesnės jų integracijos į visuomenę. Sportas puiki priemonė negaliųjų bendravimui, užimtumui bei sveikatinimui. LSOK siekia sudaryti kuo 
geresnes sąlygas aukštesnių sportinių rezultatų siekiantiems sportininkams, t. y.  rengia respublikinius čempionatus, tarptautinius turnyrus ir sudaro  
sąlygas patiems geriausiems išvykti atstovauti Lietuvą Specialiosios olimpiados Pasaulio žaidynėse ir kt. tarptautiniuose sporto renginiuose.

Tikslas. 
1. Siekti atletų dalyvavimo aukšto meistriškumo varžybose, sveikatinimo, sudaryti sąlygas sėkmingai socializacijai, motyvuoti dalyvauti 

sportinėse veiklose bei didinti savarankiškumą.
2. Pasiekti, kad LSOK vykdytuose renginiuose dalyvautų apie 1100 sportininkų su intelekto negalia. 
Uždaviniai. 
1. Įtraukti sutrikusio intelekto vaikus, jaunuolius, suaugusius asmenis į LSOK vykdomus čempionatus ir kitus renginius.
2. Vykdyti 20 LSOK čempionatą, 15 LSOK sporto švenčių, festivalių.
3. Užtikrinti 1100 atletų tinkamas sąlygas sėkmingai dalyvauti LSOK čempionatuose, taurės turnyruose, sporto šventėse, festivaliuose. 
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2026 METŲ LIETUVOS SPECIALIOSIOS OLIMPIADOS KOMITETO VYKDOMI RENGINIAI 

SPECIALIOSIOS OLIMPIADOS PROGRAMOS SPORTO ŠAKŲ ČEMPIONATAI

Čempionatas Dalyviai Visos dalyvių

Eil. 
Nr.

Vykdymo

data

Pavadinimas Vykdymo vieta Sportininkų 
amžius

Organizacija Sportinin
kų

Kitų
(treneriai,
lydintieji)

Varžybas
vykdanti

organizacija

1 2 3 4 5 6 7 10

1 01 21 Grindų riedullio čempionatas Kėdainiai Suaugusieji,
jaunimas

Mokyklos, SGN, 
klubai

50 10 LSOK

2 01 28 Jėgos trikovės čempionatas Radviliškis Suaugusieji
jaunimas

Mokyklos, SGN, 
sporto klubai

22 6 LSOK

3 02 04 Bočios čempionatas (žaidimas 
ketvertuose)

Joniškis Suaugusieji,
jaunimas

Mokyklos, SGN, 
klubai

40 8 LSOK

4 02 11 Slidinėjimo, sniegbridininkų 
čempionatas

Ignalina Suaugusieji,
jaunimas

Mokyklos, SGN, 
klubai

30 6 LSOK

5 03 05 Salės futbolo čempionatas Kėdainiai Jaunimas Mokyklos, sporto 
klubai

100 12 LSOK

6 03 18 Badmintono čempionatas Pabradė Suaugusieji, 
jaunimas

Mokyklos, SGN, 
sporto klubai

30 5 LSOK

7 03 25 LSOK jungtinio krepšinio čempionatas Kaunas Jaunimas Mokyklos, SGN, 
sporto klubai

70 10 LSOK

8 04 29 Bočios dvejetų čempionatas Joniškis Suaugusieji
jaunimas

Mokyklos, SGN, 
sporto klubai

30 8 LSOK

9 05 06 Lengvosios atletikos čempionatas Kaunas Suaugusieji
jaunimas

Mokyklos, SGN, 
sporto klubai

100 12 LSOK

10
05 7/8 Plaukimo  čempionatas Palanga Suaugusieji, 

jaunimas
 Mokyklos, SGN, 

sporto klubai
62 18 LSOK

11 05 14 Futbolo čempionatas Kaunas Suaugusieji
jaunimas

Mokyklos, SGN, 
sporto klubai

100 23 LSOK

12 05 27 Irklavimo čempionatas Marijampolė Suaugusieji Mokyklos, SGN, 28 6 LSOK
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jaunimas sporto klubai

13 09 30 Kroso čempionatas Kazlų Rūda Suaugusieji
jaunimas

Mokyklos, SGN, 
sporto klubai

150 30 LSOK

14 10 08 Specialiųjų mokyklų  futbolo  
čempionatas 7x7

Kėdainiai Jaunimas Mokyklos, SGN, 
sporto klubai

100 14 LSOK

15 10 14 Stalo teniso čempionatas Vidiškiai Suaugusieji
jaunimas

Mokyklos, SGN, 
sporto klubai

34 12 LSOK

16 10-28 Jungtino badmintono čempionatas Pabradė Suaugusieji
jaunimas

Mokyklos, SGN, 
sporto klubai

36 12 LSOK

17 10 25 Sportinės gimnastikos čempionatas Vilnius Vaikai, 
jaunimas

Mokyklos, SGN, 
sporto klubai

22 8 LSOK

18
11 11 Krepšinio 3x3 čempionatas/ 

merginos/vaikinai
Kaunas Suaugusieji

jaunimas
Mokyklos, SGN, 

sporto klubai
30 12 LSOK

19 11 26 Europos krepšinio savaitės finalinis 
renginys
LSOK krepšinio čempionatas

Kaunas Suaugusieji
jaunimas

Mokyklos, SGN, 
sporto klubai

90 14 LSOK

20 12 02 Jungtinis stalo teniso (dvejetų) 
čempionatas

Radviliškis Suaugusieji
jaunimas

Mokyklos, SGN, 
sporto klubai

40 10 LSOK

Biudžeto lėšų poreikis LSOK sporto šakų čempionatų vykdymui

Kam planuojamos išlaidos, išlaidų rūšis
Prašoma suma 

(Eur)

Specialiosios olimpiados programos sporto šakų čempionatų vykdymui

Maitinimo išlaidos  

1400 žm. x 1 d. x 10 Eur 14000

80 žm. x 40 Eur x 2d. 6400

Nakvynių išlaidos

80 žm. x 40 Eur 3200

Sporto bazių nuomos išlaidos

15 renginių X 300 Eur 4500
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Transporto išlaidos

5000 ltr. x 1,7 Eur 8500

Apdovanojimų išlaidos

20 renginiai X 220 Eur 4400

Teisėjų maistpinigių išmokėjimo išlaidos

20 renginiai X 250 Eur 5000

Kitos išlaidos

Sporto inventoriaus renginių vykdymui įsigijimo išlaidos 1 000 

Sportinė apranga, avalynė 2000

Kvalifikacijos kėlimas (kelionės, apgyvendinimas) 2500

Akreditacijos mokestis ( Special Olympics, Inc.(SOI) SO Lithuania Accreditation Fee) 1000

Auditas 3000

Rinktinės trenerių darbo užmokesčiui mokėti 
9 treneriai x 3 mėn. x 1000 Eur

27 000

Medikamentai, maisto papildai 1000

Ilgalaikio materialiojo (daugiau kaip 750 Eur su PVM) Profesionalios bočios aikštelės čempionatams, 2 vnt. x 2074 (įskaičiuota ir 
siuntimo kaina) https://www.packaworld.com/europe-store.html?store-page=Bocce-Courts-c45345004 

Priekaba baidarėms MASTER-TECH KAYAK-8   1vnt.x1690,00€    https://kayakshop.lt/lt/priekabos-baidaremskajonoms/516-
priekaba-baidarems-master-tech-kayak-6.html 5838

Viešųjų pirkimų specialisto atlyginimas 6400

Programos viešinimas 1000

VISO 96738

https://www.packaworld.com/europe-store.html?store-page=Bocce-Courts-c45345004
https://kayakshop.lt/lt/priekabos-baidaremskajonoms/516-priekaba-baidarems-master-tech-kayak-6.html
https://kayakshop.lt/lt/priekabos-baidaremskajonoms/516-priekaba-baidarems-master-tech-kayak-6.html
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II .FIZINIO AKTYVUMO VEIKLOS IR VEIKLOS, SKATINANČIOMS PAREIŠKĖJO SPORTO JUDĖJIMO PLĖTOJIMĄ PER 
FIZINĮ AKTYVUMĄ

3. Varžybų, renginio Dalyviai Visos dalyvių

Eil. 
Nr.

Vykdymo
data

Pavadinimas Vykdymo vieta Sportininkų 
amžius

Organizacija Sportinin
kų

Kitų
(treneriai,
lydintieji)

vykdanti
organizacija

1 2 3 4 5 6 7 10

1 02 25 Krepšinio testai.  Žymi negalia Kelmė Suaugusieji
jaunimas

Mokyklos, SGN, 
sporto klubai

80 10 LSOK

2 03.19 Žymios negalios varžybos Joniškis Suaugusieji
jaunimas

Mokyklos, SGN, 
sporto klubai

50 20 LSOK

3 04 15 LSOK mažųjų žaidynės Kazlų Rūda Vaikai Klubai, mokyklos, 
darželiai

70 10 LSOK

4 04 22 Smūginio varžybas ir praktinis seminaras Kaunas Jaunimas, 
suaugusieji

Mokyklos, SGN, 
sporto klubai

50 6 LSOK

5 04 23 Aerobikos varžybos Panevėžys Suaugusieji
jaunimas

Mokyklos, SGN, 
sporto klubai

40 16 LSOK

6 05 20 Žirginio sporto šventė Radviliškis Suaugusieji
jaunimas

Mokyklos, SGN, 
sporto klubai

60 15 LSOK

7 05 21 Riedučių varžybos Kazlų Rūda Jaunimas Mokyklos, SGN, 
sporto klubai

22 8 LSOK

8 05 28 Turizmo festivalis Gelgaudiškis Jaunimas Klubai, mokyklos 70 8 LSOK

9 06-03 Dviračių, triračių sporto taurės varžybos Joniškis Suaugusieji
jaunimas

Mokyklos, SGN, 
sporto klubai

60 12 LSOK

10 06 18 Socialinės globos namų SO žaidynės Zarasai Suaugusieji SGN, klubai 90 20 LSOK

11 08-10/14 Mokomoji jungtinio sporto stovykla 
„Kartu galime daugiau“

Kazlų Rūda Vaikai, 
jaunimas

Vaikai, jaunimas 20 5 LSOK
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12 09 23 Diskgolfo taurės varžybos Kazlų Rūda Suaugusieji
jaunimas

Mokyklos, SGN, 
sporto klubai

30 10 LSOK

13 10 28 Linksmųjų, judriųjų žaidimų šventė Kybartai Vaikai, 
jaunimas

Mokyklos, sporto 
klubai

60 12 LSOK

14 11 18 Žymios negalios motorinio aktyvumo 
žaidynės

Panevėžys Suaugusieji
jaunimas

Mokyklos, SGN, 
sporto klubai

120 35 LSOK

15 12-02 Socialinės globos namų  fizinio aktyvumo 
šventė

Strūnos, 
Švenčionių r.

Suaugusieji, 
jaunimas

SGN 50 12 LSOK

BIUDŽETO LĖŠŲ POREIKIS FIZINIO AKTYVUMO VEIKLOS IR VEIKLOS, SKATINANČIOMS PAREIŠKĖJO SPORTO JUDĖJIMO PLĖTOJIMĄ PER FIZINĮ 
AKTYVUMĄqa

Kam planuojamos išlaidos, išlaidų rūšis Prašoma suma (Eur)

Specialiosios olimpiados programos fizinio aktyvumo veiklos ir veiklos, skatinančioms pareiškėjo sporto judėjimo plėtojimą 
per fizinį aktyvumą vykdymui

Maitinimo išlaidos  

1078 žm. x 1 d. x 10 Eur 10780

25 žm. x 30 Eur x 5 d. 3750

Nakvynių išlaidos

25 žm. x 20 Eur x 4 naktys 2000

Sporto bazių nuomos išlaidos

4 renginių X 300 Eur 1200

Transporto išlaidos

2000 ltr. x 1,7 Eur 3400

Apdovanojimų išlaidos

14 renginiai X 150 Eur 2100
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Teisėjų maistpinigių išmokėjimo išlaidos

14 renginiai X 200 Eur 2800

Kitos išlaidos

Sporto inventoriaus renginių vykdymui įsigijimo išlaidos 1 000 

Sportinė apranga, avalynė 2000

Kvalifikacijos kėlimas (kelionės, apgyvendinimas) 970

VISO 30000

III .Išskirtinių sportinių gabumų turinčių jaunučių, jaunių, jaunimo amžiaus grupių asmenų atranka ir rengimas.

Veiklų Dalyviai

Eil. 
Nr.

Vykdymo
laikas

Pavadinimas Vykdymo vieta Sportininkų amžius Sportininkų Treneriai

1 2 3 4 5 6

1 2026 Badmintonas Pabradė Suaugusieji,
jaunimas

3 1

2 2026 Slidinėjimas Kazlų Rūda, 
Utena

Suaugusieji,
jaunimas

6 2

3 2026 Krepšinis Panevėžys Jaunimas, Vaikai 10 1

4 2026 Futbolas Kaunas, 
Gelgaudiškis Jaunimas, vaikai

20 2

5 2026 Irklavimas Kazlų Rūda Jaunimas, vaikai 4 1

6 2026 Plaukimas Vilnius Jaunimas, vaikai 6 1
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7 2026 Jėgos trikovė Radviliškis Jaunimas, vaikai 4 1

8 2026 Bočia Joniškis Suaugusieji,
Jaunimas, vaikai

4 1

9 2026 Gimnastika Vilnius Jaunimas, vaikai 8 1

Viso 65 11

Lėšų poreikis išskirtinių sportinių gabumų turinčių jaunučių, jaunių, jaunimo amžiaus grupių asmenų atrankai ir rengimui

Kam planuojamos išlaidos, išlaidų rūšis
Prašoma suma 

(Eur)

Išskirtinių sportinių gabumų turinčių jaunučių, jaunių, jaunimo amžiaus grupių asmenų atrankai ir rengimui

Trenerių darbo užmokestis  

11 trenerių 36000

Sporto bazių nuomos išlaidos

Baseino takų,  slidinėjimo trasų nuoma 6000

Inventorius 1500

Sportinė apranga 1500

Viso 45000

2026 M. LSOK SĄMATA 
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Kam planuojamos išlaidos, išlaidų rūšis
Prašoma suma 

(Eur)

2026 m. Aukšto meistriškumo sporto programos priemonėms pagal  svarbą,  susijusios su dalyvavimu tarptautinėse aukšto 
meistriškumo sporto varžybose 34429

Lėšos AMSP priemonėms (pagal svarbą), susijusioms su sportininkų rengimu 25220

LSOK čempionatų vykdymui ir kt. 96738

Išskirtinių sportinių gabumų turinčių jaunučių, jaunių, jaunimo amžiaus grupių asmenų atrankai ir rengimui 45 000

Fizinio aktyvumo veikloms ir veikloms, skatinančioms pareiškėjo sporto judėjimo plėtojimą per fizinį aktyvumą 30 000

Iš viso:

231387

Administravimo išlaidos

Projekto vadovo darbo užmokestis 12 mėn. 14883

Projekto buhalterio darbo užmokestis 12 mėn. 7000

Projekto vykdytojų darbo užmokestis, 2 vykdytojai 22694

Komandiruočių išlaidos 500

Ryšio paslaugos, interneto paslaugos, kanceliarinės prekės 1 000

Bankinių pavedimų išlaidos 200

Iš viso: 46277

Iš viso lėšų 2026 m. LSOK vykdyti: 277664


