OLIMPINIAM, PARALIMPINIAM, INTELEKTO NEGALIA TURINCIU ASMENU SPORTO IR STUDENTU SPORTO JUDEJIMAMS
VADOVAUJANCIU NEVYRIAUSYBINIU ORGANIZACIJU SPORTO PROGRAMU VEIKLOS, KURIY VYKDYMUI PLANUOJAMOS
LESOS 2026 M.

Programoje iSskiriamos dalys:

I. Auksto meistriSkumo sportas

1.1 Dalyvavimas tarptautinése auksto meistriSkumo sporto varzybose

1.2 Sportininky rengimas tarptautinéms auksto meistriSkumo sporto varzyboms

1.3 LSOK respublikos ¢empionatai

IL. Fizinio aktyvumo veikloms ir veikloms, skatinancioms pareiSkéjo sporto judéjimo plétojima per fizinj aktyvuma
III.  I$skirtiniy sportiniy gabumy turin¢iy jaunucdiy, jauniy, jaunimo amzZiaus grupiy asmeny atrankai ir rengimui.



1.1 2026 M. AUKSTO MEISTRISKUMO SPORTO PROGRAMOS PRIEMONES PAGAL SVARBA, SUSIJUSIOS SU _
DALYVAVIMU TARPTAUTINESE AUKSTO MEISTRISKUMO SPORTO VARZYBOSE (TOLIAU - AMS VARZYBOS)

Ei | AMS varzyby AMS AMS varzyby AMS varzybose dalyviy Dalyvavimo AMS varZybose islaidos Priemonés
pavadinimas, varzyby vykdymo vieta skaicius .g igyvendinimo
Nr | asmeniniy vykdymo (miestas, $alis) E= vertinimo
" 3 o < L.
varzyby lalkzst. E e . 2 kriterijuy
L nuro 1 v .
sportininky ( y e £ & s 2 reikSmés
. bendra s = @ < 9 s =
vardai, L > = = 2 & o
) varzyby S = 4 ® £2 =
pavardés, : = Q9 21 . 2 @ M e 3
© dieny S g S| © 3 3 ga) £ 2
N o p— wn .-
sporto Sakos skaitiy =4 =g g1 2 = = Sz s £
rinktiné bei > g S o | = 2 55 =0 s s
> = = 8 a2 S < 5 =
; = ~ Ry, =) Q 0 S O = o =
atvykimo < =) ) = n g .5 x S 2 -
ir ° k= g 8 = 2 9 £ < W 2 S g Z
_— 2 |€ |2 |Z% | & |E |2 | £58 2 =TS
iSvykimo g 5 5 20 =\ = 2= =< Z 2N S
dienas) 20 o | & v A | = Z S S

Veiklos, apimancios sportininky (komanduy), per paskutinius 4 metus iSkovojusiy prizines vietas | paralimpiniy ar kur¢iyju zaidyniy programas neitraukty sporto Saky pasaulio
ar Europos ¢empionatuose ir rungtyje, kurioje varzési, aplenkusiy ne maziau kaip 50 proc. sportininky (komanduy), rengima ir dalyvavima auksto meistriSkumo sporto

varzybose
Europos slidingjimo Iskovoti 1 viety — 3,
varzybos Otepg, 2026 02 18- 2 viety — 4 3 viety — 3
ii 19, .
Estija 1d Otepé, Estija 6 3 1000 135 1135
Vokietijos
nacionalinés Zaidynés y
. . .. _ Iskovoti 1 viety — 6,
irklavimas, plaukimas
atviruose vandenyse)
Tarptautinis jungtinio . 195
krepsinio turnyras 2026 06 Trevizas, 13 10 2 1 2795 2990 Iskovoti 2-3 vieta.
“Citta di Treviso” ltalija




SO Svedijos zaidynés ) 315 Iskovoti 1 viety — 3,

(futbolas, lengvoji | 2026 09 2-6 | Malme, 21 | 16 8400 | 2572 | 573 13859 | 2 vietu—43 vietu -3
. . Svedija

atletika, stalo tenisas)

Europps AtVlIV‘OSIOS 2026 09 10- 2920 90 IékQVOti 1 Viet.qf27,

plaukimo varzybos 13 Malta 6 4 2310 2 viety — 1 3 viety — 1

Europos badmintono Baku, 1840 200 Iskovoti 1 viety — 2,

varzybos 2026 11 Azerbaidzana 4 2 2024 2 viety — 1

S

I8 viso:

34429
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1.2 LESOS AMSP PRIEMONEMS (PAGAL SVARBA), SUSIJUSIOMS SU SPORTININKU RENGIMU

Planuoja- Priemo-
Eil. AMS varzybos, AMS AMS AMS treniruoéiy AMS treniruociy stovyklos islaidos mos iSlaidos | nés
Nr. kurioms ruoSiami treniruociy treniruociy stovyklos dalyviai 1§ viso igyven-
dalyvauti stovyklos stovyklos dinimo
nacionalinés vykdymo data ir | vykdymo vertini-
rinktinés nariai, trukmé vieta = . mo
sportininky vardai == 'S =} kriterij
°P ! S 2 5 S S35 e
ir pavardés ‘= 0 3 - g g =g reiks-
~ C s = - 1 = &5 .
[=) B — = g 1) S = I g mes
8= s SR = = = S5 o5
= — [t Q
2 |2 | g |8 |88 £ 2 z | 251 22
g |8 & |z |82 |8 & 5 | 25| &%
n = b 2 | M5 = Z aa] nat| = E

Veiklos, apimancios sportininky (komandy), per paskutinius 4 metus iSkovojusiu prizines vietas i paralimpiniy ar kurciyju zaidyniy programas nejtraukty sporto Saky pasaulio

ar Europos cempionatuose ir rungtyje, kurioje varzési, aplenkusiy ne maziau kaip 50 proc. sportininky (komanduy), rengima ir dalyvavima auksto meistriSkumo sporto
varzybose

Europos 2026 02 10- Utena, Kazly Daly-

1. slidingjimo 15, 5 dienos | Ruda, Pabradé,| 6 3 9 1300 1800 1080 600 3780 vaus 11
varzybos Otepé, ) sporti-
Estija Ignalina ninky, 6

treneriai

2. Vokietijos 2026 m. Kazly Riida, 13 6 19 | 300 2280 3800 6380 Daly-
nacionalinés birzelio 3-5d., Vilnius, vaus 13
zaidynés 3 dienos Pabradé, sporti-
(gimnastika, jégos Radviliskis ninky, 6
trikové, dziudo, treneriai
irklavimas,
plaukimas
atviruose
vandenyse)

4 Tarptautinis 2026 m. Kaunas 10 2 1 13 | 300 1440 2600 4340 Daly-
jungtinio krepSinio | birzelio 12-15 vaus 10
turnyras “Citta di sporti-
Treviso 3d. ninkuy, 2

treneriai




SO Svedijos 2026 m. Kaunas, Kazly| 16 5 21 | 300 2520 4200 7020
zaidynés (futbolas, | rugpjucio 25- | Ruda, Ukmerge
lengvoji atletika, 28 d. 3 dienos
stalo tenisas)

Europos Atvirosios | 2026 m. Vilnius 4 2 6 | 300 720 1200 2220
plaukimo varzybos | rugpjucio 25-
28 d. 3 dienos

Europos 2026 m. Pabradé 2 2 4 |200 480 800 1480
badmintono lapkricio 8-10
varZybos d., 3 dienos
VISO 25220
PRIDEDAMA:

1. Dokumentai (kelioniy agentiiry pasitilymai, zaidyniy, turnyry kvietimai ir kt.), pareiS$kéjo nuomone, pagrindziantys lenteléje nurodyta informacija.

1.3 SPECIALIOSIOS OLIMPIADOS PROGRAMOS SPORTO SAKU CEMPIONATAI, KT. VEIKLOS IR PLANUOJAMOS LESOS JU
VYKDYMUI

LSOK 2026 m. isipareigoja vykdyti sportines sveikatinimo veiklas, ¢empionatus, turnyrus sutrikusio intelekto Zmonés ir siekti kuo
sékmingesnés jy integracijos | visuomeng. Sportas puiki priemoné negaliyjuy bendravimui, uzimtumui bei sveikatinimui. LSOK siekia sudaryti kuo
geresnes salygas aukStesniy sportiniy rezultaty siekiantiems sportininkams, t. y. rengia respublikinius ¢empionatus, tarptautinius turnyrus ir sudaro
salygas patiems geriausiems i$vykti atstovauti Lietuva Specialiosios olimpiados Pasaulio Zaidynése ir kt. tarptautiniuose sporto renginiuose.

Tikslas.

1. Siekti atlety dalyvavimo auksto meistriSkumo varzybose, sveikatinimo, sudaryti salygas sékmingai socializacijai, motyvuoti dalyvauti
sportinése veiklose bei didinti savarankiskuma.

2. Pasiekti, kad LSOK vykdytuose renginiuose dalyvauty apie 1100 sportininky su intelekto negalia.

Uzdaviniai.

1. Itraukti sutrikusio intelekto vaikus, jaunuolius, suaugusius asmenis | LSOK vykdomus ¢empionatus ir kitus renginius.

2. Vykdyti 20 LSOK ¢empionata, 15 LSOK sporto Svenciy, festivaliy.

3. Uztikrinti 1100 atlety tinkamas salygas s€kmingai dalyvauti LSOK ¢empionatuose, taurés turnyruose, sporto Sventése, festivaliuose.




2026 METU LIETUVOS SPECIALIOSIOS OLIMPIADOS KOMITETO VYKDOMI RENGINIAI

SPECIALIOSIOS OLIMPIADOS PROGRAMOS SPORTO SAKU CEMPIONATAI

Cempionatas Dalyviai Visos dalyviy
Vykdymo Pavadinimas Vykdymo vieta Sportininky Organizacija Sportinin Kity
amzius ku (treneriai, Varzybas
Eil. data lydintieji) vykdanti
Nr. organizacija
1 2 3 4 5 6 7 10
1 0121 Grindy riedullio ¢empionatas Kédainiai Suaugusieji, Mokyklos, SGN, | 50 10 LSOK
jaunimas klubai
2 01 28 Jégos trikoveés cempionatas Radviliskis Suaugusieji Mokyklos, SGN, | 22 6 LSOK
jaunimas sporto klubai
3 02 04 Bocios ¢empionatas (Zaidimas Joniskis Suaugusieji, Mokyklos, SGN, | 40 8 LSOK
ketvertuose) jaunimas klubai
4 0211 Slidinéjimo, sniegbridininky Ignalina Suaugusieji, Mokyklos, SGN, | 30 6 LSOK
cempionatas jaunimas klubai
5 03 05 Salés futbolo ¢empionatas Keédainiai Jaunimas Mokyklos, sporto | 100 12 LSOK
klubai
6 0318 Badmintono ¢empionatas Pabradé Suaugusieji, Mokyklos, SGN, | 30 5 LSOK
jaunimas sporto klubai
7 0325 LSOK jungtinio krepSinio empionatas Kaunas Jaunimas Mokyklos, SGN, | 70 10 LSOK
sporto klubai
8 04 29 Bocios dvejety cempionatas Joniskis Suaugusieji Mokyklos, SGN, | 30 8 LSOK
jaunimas sporto klubai
9 05 06 Lengvosios atletikos cempionatas Kaunas Suaugusieji Mokyklos, SGN, | 100 12 LSOK
jaunimas sporto klubai
05 7/8 Plaukimo éempionatas Palanga Suaugusieji, Mokyklos, SGN, | 62 18 LSOK
10 jaunimas sporto klubai
11 05 14 Futbolo cempionatas Kaunas Suaugusieji Mokyklos, SGN, | 100 23 LSOK
jaunimas sporto klubai
12 0527 Irklavimo ¢empionatas Marijampolé Suaugusieji Mokyklos, SGN, | 28 6 LSOK




jaunimas sporto klubai

13 09 30 Kroso ¢empionatas Kazly Ruda Suaugusieji Mokyklos, SGN, | 150 30 LSOK
jaunimas sporto klubai

14 10 08 Specialiyju mokykly futbolo Kédainiai Jaunimas Mokyklos, SGN, | 100 14 LSOK
¢empionatas 7x7 sporto klubai

15 10 14 Stalo teniso ¢empionatas Vidiskiai Suaugusieji Mokyklos, SGN, | 34 12 LSOK
jaunimas sporto klubai

16 10-28 Jungtino badmintono ¢empionatas Pabradé Suaugusieji Mokyklos, SGN, | 36 12 LSOK
jaunimas sporto klubai

17 10 25 Sportinés gimnastikos cempionatas Vilnius Vaikai, Mokyklos, SGN, | 22 8 LSOK
jaunimas sporto klubai

1111 Krepsinio 3x3 cempionatas/ Kaunas Suaugusieji Mokyklos, SGN, | 30 12 LSOK
18 merginos/vaikinai jaunimas sporto klubai

19 1126 Europos krepsinio savaités finalinis Kaunas Suaugusieji Mokyklos, SGN, | 90 14 LSOK
renginys jaunimas sporto klubai

LSOK krepsinio ¢empionatas

20 12 02 Jungtinis stalo teniso (dvejety) Radviliskis Suaugusieji Mokyklos, SGN, | 40 10 LSOK

¢empionatas jaunimas sporto klubai

Biudzeto 1ésy poreikis LSOK sporto Saky ¢empionaty vykdymui

PrasSoma suma

Kam planuojamos islaidos, i§laidy rusis (Eur)
Specialiosios olimpiados programos sporto Saky ¢empionaty vykdymui
Maitinimo iSlaidos
1400 zm. x 1 d. x 10 Eur 14000
80 zm. x 40 Eur x 2d. 6400
Nakvyniy iSlaidos
80 zm. x 40 Eur 3200
Sporto baziy nuomos iSlaidos
15 renginiy X 300 Eur 4500




Transporto iSlaidos

5000 ltr. x 1,7 Eur 8500
Apdovanojimy iSlaidos

20 renginiai X 220 Eur 4400
Teiséjy maistpinigiy iSmokéjimo islaidos

20 renginiai X 250 Eur 5000
Kitos iSlaidos

Sporto inventoriaus renginiy vykdymui isigijimo iSlaidos 1 000
Sportiné apranga, avalyné 2000
Kvalifikacijos kélimas (kelionés, apgyvendinimas) 2500
Akreditacijos mokestis ( Special Olympics, Inc.(SOI) SO Lithuania Accreditation Fee) 1000
Auditas 3000
Rinktinés treneriy darbo uZzmokes¢iui mokéti 27000
9 treneriai x 3 mén. x 1000 Eur

Medikamentai, maisto papildai 1000
Ilgalaikio materialiojo (daugiau kaip 750 Eur su PVM) Profesionalios bocios aiks$telés cempionatams, 2 vnt. x 2074 (jskaiciuota ir

siuntimo kaina) https://www.packaworld.com/europe-store.html?store-page=Bocce-Courts-c45345004

Priekaba baidaréms MASTER-TECH KAYAK-8 1vnt.x1690,00€ https://kavakshop.lt/lt/priekabos-baidaremskajonoms/516-
priekaba-baidarems-master-tech-kayak-6.html 5838
VieSyju pirkimy specialisto atlyginimas 6400
Programos vieSinimas 1000
VISO 96738



https://www.packaworld.com/europe-store.html?store-page=Bocce-Courts-c45345004
https://kayakshop.lt/lt/priekabos-baidaremskajonoms/516-priekaba-baidarems-master-tech-kayak-6.html
https://kayakshop.lt/lt/priekabos-baidaremskajonoms/516-priekaba-baidarems-master-tech-kayak-6.html
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II .FIZINIO AKTYVUMO VEIKLOS IR VEIKLOS, SKATINANCIOMS PAREISKEJO SPORTO JUDEJIMO PLETOJIMA PER

FIZIN] AKTYVUMA
3. Varzyby, renginio Dalyviai Visos dalyviy
Vykdymo Pavadinimas Vykdymo vieta Sportininky Organizacija Sportinin Kity «danti
Eil. data amzius ku (treneriai, vy .
oo organizacija
Nr. lydintieji)
1 2 3 4 5 6 7 10

1 0225 Krepsinio testai. Zymi negalia Kelmé Suaugusieji Mokyklos, SGN, 80 10 LSOK
jaunimas sporto klubai

2 03.19 Zymios negalios varzybos Joniskis Suaugusieji Mokyklos, SGN, 50 20 LSOK
jaunimas sporto klubai

3 04 15 LSOK mazyju zaidynés Kazly Rida Vaikai Klubai, mokyklos, 70 10 LSOK

darzeliai

4 0422 Smiiginio varzybas ir praktinis seminaras Kaunas Jaunimas, Mokyklos, SGN, 50 6 LSOK
suaugusieji sporto klubai

5 0423 Aerobikos varzybos Panevézys Suaugusieji Mokyklos, SGN, 40 16 LSOK
jaunimas sporto klubai

6 0520 Zirginio sporto §venté Radviliskis Suaugusieji Mokyklos, SGN, 60 15 LSOK
jaunimas sporto klubai

7 0521 Rieduciy varzybos Kazly Ruda Jaunimas Mokyklos, SGN, 22 8 LSOK
sporto klubai

8 0528 Turizmo festivalis Gelgaudiskis Jaunimas Klubai, mokyklos 70 8 LSOK

9 06-03 Dviraciy, triraciy sporto taurés varzZybos Joniskis Suaugusieji Mokyklos, SGN, 60 12 LSOK
jaunimas sporto klubai

10 06 18 Socialinés globos namy SO zaidynés Zarasai Suaugusieji SGN, klubai 920 20 LSOK

11 08-10/14 | Mokomoji jungtinio sporto stovykla Kazly Riida Vaikai, Vaikai, jaunimas 20 5 LSOK

,,Kartu galime daugiau® jaunimas
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12 09 23 Diskgolfo taurés varzybos Kazly Ruda Suaugusieji Mokyklos, SGN, 30 10 LSOK
jaunimas sporto klubai
13 10 28 Linksmuyjy, judriyjy zaidimy Svente Kybartai Vaikai, Mokyklos, sporto 60 12 LSOK
jaunimas klubai
14 1118 Zymios negalios motorinio aktyvumo Panevézys Suaugusieji Mokyklos, SGN, 120 35 LSOK
zaidynés jaunimas sporto klubai
15 12-02 Socialinés globos namy fizinio aktyvumo Striinos, Suaugusieji, SGN 50 12 LSOK
Sventé Svenéioniy r. jaunimas

BIUDZETO LESU POREIKIS FIZINIO AKTYVUMO VEIKLOS IR VEIKLOS, SKATINANCIOMS PAREISKEJO SPORTO JUDEJIMO PLETOJIMA PER FIZIN]
AKTYVUMAqa

Kam planuojamos islaidos, i$laidy rasis Prasoma suma (Eur)

Specialiosios olimpiados programos fizinio aktyvumo veiklos ir veiklos, skatinan¢ioms pareiskéjo sporto judéjimo plétojima
per fizinj aktyvuma vykdymui

Maitinimo iSlaidos

1078 zm. x 1 d. x 10 Eur 10780
25zm.x 30 Eurx 5 d. 3750
Nakvyniy i§laidos

25 zm. x 20 Eur x 4 naktys 2000

Sporto baziy nuomos iSlaidos

4 renginiy X 300 Eur 1200

Transporto iSlaidos

2000 Itr. x 1,7 Eur 3400

Apdovanojimy iSlaidos

14 renginiai X 150 Eur 2100
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Teiséjy maistpinigiy iSmokéjimo islaidos

14 renginiai X 200 Eur 2800
Kitos iSlaidos
Sporto inventoriaus renginiy vykdymui isigijimo islaidos 1 000
Sportiné apranga, avalyné 2000
Kwvalifikacijos kélimas (kelionés, apgyvendinimas) 970
VISO 30000
III .I8skirtiniy sportiniy gabumuy turindiy jaunudiy, jauniy, jaunimo amZiaus grupiy asmeny atranka ir rengimas.
Veikly Dalyviai
Vykdymo Pavadinimas Vykdymo vieta Sportininky amzius Sportininky Treneriai
Eil. laikas
Nr.
1 2 3 4 5 6
1 2026 Badmintonas Pabradé Suaugusieji, 3 1
jaunimas
2 2026 Slidinéjimas Kazly Rida, Suaugusieji, 6 2
Utena jaunimas
3 2026 Krepsinis Panevézys Jaunimas, Vaikai 10 1
4 2026 Futbolas Kaunas, 20 2
Gelgaudiskis Jaunimas, vaikai
5 2026 Irklavimas Kazly Riuda Jaunimas, vaikai 4 1
6 2026 Plaukimas Vilnius Jaunimas, vaikai 6 1
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7 2026 Jégos trikové Radviliskis Jaunimas, vaikai 4 1

8 2026 Bocia Joniskis Suaugusieji, 4 1
Jaunimas, vaikai

9 2026 Gimnastika Vilnius Jaunimas, vaikai 8 1
Viso 65 11

LéSy poreikis iSskirtiniy sportiniy gabumy turin¢iy jaunuciy, jauniy, jaunimo amZiaus grupiy asmeny atrankai ir rengimui

PraSoma suma
Kam planuojamos islaidos, i§laidy rasis (Eur)

I8skirtiniy sportiniu gabumu turin¢iy jaunuciy, jauniy, jaunimo amziaus grupiy asmeny atrankai ir rengimui

Treneriy darbo uZmokestis

11 treneriy 36000

Sporto baziy nuomos ilaidos

Baseino taky, slidinéjimo trasy nuoma 6000
Inventorius 1500
Sportiné apranga 1500
Viso 45000

2026 M. LSOK SAMATA




13

Prasoma suma

Kam planuojamos iSlaidos, i$laidy rusis (Eur)
2026 m. AukSto meistriSkumo sporto programos priemonéms pagal svarba, susijusios su dalyvavimu tarptautinése auksto
meistriSkumo sporto varzZybose 34429
LéSos AMSP priemonéms (pagal svarbg), susijusioms su sportininky rengimu 25220
LSOK ¢empionaty vykdymui ir kt. 96738
ISskirtiniy sportiniy gabumy turinéiy jaunuciy, jauniy, jaunimo amzZiaus grupiy asmeny atrankai ir rengimui 45 000
Fizinio aktyvumo veikloms ir veikloms, skatinan¢ioms pareiskéjo sporto judéjimo plétojima per fizinj aktyvuma 30 000
IS viso:
231387
Administravimo iSlaidos
Projekto vadovo darbo uzmokestis 12 mén. 14883
Projekto buhalterio darbo uzmokestis 12 mén. 7000
Projekto vykdytoju darbo uzmokestis, 2 vykdytojai 22694
Komandiruod¢iy islaidos 500
Rysio paslaugos, interneto paslaugos, kanceliarinés prekeés 1 000
Bankiniy pavedimy islaidos 200
IS viso: 46277
IS viso 1éSy 2026 m. LSOK vykdyti: 277664




