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Lietuvos specialiosios olimpiados komitetas

»Nuo teorijos iki aikstés: smiiginis integraciniuose renginiuose“

Lietuvos specialiosios olimpiados komitetas kvieCia trenerius, pedagogus ir sporto
organizacijy atstovus j seminarg, skirta susipaZinti su viena sparciausiai pasaulyje populiaréjanciy
sporto Saky — smiiginiu. Tai dinamiSka, jtrauki ir lengvai pritaikoma veikla, kurig itin paprasta
integruoti | uZsiémimus su asmenimis, turinCiais intelekto negalig. Smiiginis lavina ranky-akiy
koordinacija, komunikacija, reakcija bei suteikia daug teigiamy emociju.

Seminaro tikslas

e SupaZindinti su smiiginio taisyklémis, inventoriumi ir bazinémis technikomis.

e Aptarti metodikas, kaip pritaikyti smiiginj asmenims su intelekto negalia.

e Praktinéje treniruotéje iSbandyti Sios sporto Sakos ypatumus. SusipaZinti su technikos
ypatumais.

e Pasidalinti gergja LSOK praktika vykdant jtraukiuosius sporto renginius.

o Skatinti naujos sporto Sakos plétrag regioninése bendruomenése ir mokyklose.

Seminaro programa

Teoriné dalis: Smiiginio filosofija, jtraukiojo sporto principai ir pritaikymo galimybeés.
Praktiné dalis: Baziniai jgiidZiai (muSimas, priémimas, servas) ir Zaidimo adaptavimas
skirtingiems fiziniams gebéjimams.

Diskusija: Kaip smiiginis gali tapti nuolatine fizinio aktyvumo dalimi jisy bendruomenéje.

Seminaro lektorius — Mindaugas Butkus, salés futbolo Zaidéjas, treneris bei vienas geriausiy
smiiginio Zaidéjy Lietuvoje. Palaiko rySius su smiiginio atstovais i$ uZsienio ir puoseléja smiiginio
tradicijas Lietuvoje.

Seminaras vyks: 2026 m. geguZés 6 d. (treCiadienis) 10 val.
Vieta: Kauno technologijy mokymo centras, Socialiniy paslaugy skyrius, Zeimenos g. 165, Kaunas.

Dalyviams bus iSduodami kvalifikacijos kélimo pazyméjimai. Numatomas maitinimas.
Renginio partneris — Kauno technologijy mokymo centro Socialiniy paslaugy skyrius.

Registracija: iki S. m. geguzés 1 d. (imtinai) el. paStu daivadabriliene@gmail.com arba
telefonu +370 616 21300 Daiva Dabriliené. Nurodykite kiek dalyviy (treneriy, sportininky) atvyks
| seminarg.

Kvieciame mokytojus, trenerius atvykti kartu su mokiniais, kluby sportininkais. Turésite
galimybe susipaZinti su smiginiu mokomojoje treniruotéje.



