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Healthy Athletes® LITHUANIA 2026

LIETUVOS SPECIALIOSIOS OLIMPIADOS KOMITETO SPECIALIOSIOS OLIMPIADOS
ITRAUKIOJO SPORTO SVENTE ,,JAUNASIS ATLETAS“

NUOSTATAI
I. TIKSLAI IR UZDAVINIAI

Tikslas: skatinti vaiky tarpusavio bendravima ir bendradarbiavima per sportines veiklas. Didinti
sutrikusio intelekto vaiky fizinj aktyvuma ir integracija. Sudaryti salygas praktiskai pajusti krepSinio
sporto Sakos ypatumus, stiprinti vaiky adaptacinius geb¢jimus ne tik fizingje veikloje, bet ir
kasdieniame gyvenime.
UZzdaviniai:
1. Skatinti ir stiprinti specialiyjy poreikiy turin€iy vaiky itraukti veiklose dalyvaujant kartu su
partneriais (vaikai be sutrikusio intelekto).
2. Didinti motyvacija aktyviai dalyvauti fizin¢je veikloje, ugdant teigiama poziiiri { sportg ir
sveika gyvenimo biida.
3. Pleétoti vaiky gebéjima praktiskai taikyti igytus krepSinio igtidzius kasdienéje veikloje, stiprinant
ju savarankiskuma, pasitikéjima savimi ir socialinius jgtidzius.
4. Puoseléti bendruomeniskuma, tarpusavio supratimg ir tolerancija, stiprinant tradicijas bei
draugiskus rySius su kitais bendruomenés nariais.

II. ORGANIZATORIAI
LSOK Itraukiojo sporto Sventg ,,Jaunasis atletas* organizuoja: Lietuvos Specialiosios olimpiados
komitetas. Renginys bus vykdomas tarptautinio Specialiosios Olimpiados Baltijos zaidyniy metu

I1I. TRENIRUOTES VIETA, LAIKAS, DALYVIAI

1. Dalyviy kelionés i$laidas (iki 50 eur. komandai) bei priespiecius apmoka LSOK.

2. Dalyvauja istaigy komandos, kuriose ugdomi specialiyju ugdymosi poreikiy turintys vaikai ir
Kauno Martyno Mazvydo progimnazijos mokiniai (partneriai).

3. Dalyviy amzius — nuo 6 iki 12 mety. Komandoje iki 10 dalyviu.

4. Komandy registracija iki 2026 m. Dbalandzio 24 d. vykdoma el. pastu:
daivadabriliene@gmail.com arba telefonu +370 616 21300.

5. Renginys vyks 2026 m. balandZio 29 d. LSC sporto komplekse ,,Druskininkai®, Adresas: M.
K. Ciurlionio g. 115A, LT-66161 Druskininkai. Komandy registracija — nuo 9.30 val. Renginio
pradzia —10.30 val., pabaiga — 12.00 val.

IV. PROGRAMA
1. Sportinés rungtys sudaromos naudojant Specialiosios olimpiados ,,Jaunieji atletai® programos
krepsinio metodikos elementus.
2. Visi vaikai bus apdovanoti medaliais ir dované¢lémis.

V. PARAISKU TEIKIMAS IR REGISTRACIJA
1. Komandos pateikia istaigos vadovo vizuota paraiska organizatoriams ta pacia diena arba
atsiuncia el. paStu prie rengini. ParaiSkoje nurodoma: dalyvio vardas, pavardé, gimimo metai,
istaigos pavadinimas ir komandos vadovo vardas, pavard¢, medicinos personalo Zyma.
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