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LIETUVOS SPECIALIOSIOS OLIMPIADOS KOMITETO
2026 M. AEROBIKOS VARZYBY
NUOSTATAI

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Lietuvos specialiosios olimpiados komiteto 2026 m. aerobikos varzyby (toliau -
Varzybos) nuostatai reglamentuoja varzyby tikslg, uzdavinius, organizatorius, dalyvius,
organizavimo tvarkga, vertinimg, apdovanojimus.

IT SKYRIUS
TIKSLAS IR UZDAVINIAI

2. Sudominti sutrikusio intelekto asmenis ritmine gimnastika ir aerobika, kaip
psichomotorikg stiprinancia priemone.

3. ISsiaiskinti pajégiausius dalyvius, pagerbiant kiekvieng juy.

4. Formuoti visuomenés teigiamg pozidrj |j nejgaliyjy sportg, norg bendrauti ir
bendradarbiauti.

III SKYRIUS
ORGANIZATORIAI IR PARTNERIAI

5. Organizatoriai - Lietuvos specialiosios olimpiados komitetas (LSOK) ir Panevézio
,Sviesos” ugdymo centras.
6. Partneriai - PanevéZio 3vietimo centras, Sokiy studija , Tavo fortana®.

IV SKYRIUS
VARZYBY DALYVIAI

7. Varzybose gali dalyvauti sutrikusio intelekto asmenys, priklausantys visuomeninéms
organizacijoms ir Lietuvos specialiyjy ugdymo jstaigoms, kuriy IQ koeficientas 69 ir
Zzemesnis. (Pagal tarptautinius Specialiosios olimpiados nuostatus, dalyviai skirstomi
pagal IQ: lengvo sutrikimo - IQ 69-52, vidutinio sutrikimo - IQ 51-36, didelio sutrikimo -
IQ 35-20.).



V SKYRIUS
VARZYBY ORGANIZAVIMAS, VIETA IR LAIKAS

8. Varzyby vieta: PanevéZio ,,Sviesos* ugdymo centras, Kranto 18, Panevézys.
9. Varzyby data: 2026 m. balandzio 23 d.
10. Varzyby laikas: 10.00—13.00 val.

11. Programos trukmé 2-5 min.
12.  Privalomi Sokio elementai: ¢éjimas, bégimas, Suoliai, persirikiavimai,
sinchroniSkumas, ranky mostai/pakélimai.

13. Apie ketinima dalyvauti komandos pateikia paraiSka (/ priedas) el. pastu k.rasciuviene@pssuc.lt
iki 2026 m. balandzio 17 d. UZsiregistravusi komanda gaus patvirtinima.

14. Informacija teikia Kristina Ra3¢iuviené, PanevéZio ,Sviesos” ugdymo centro
direktoriaus pavaduotoja ugdymui , el. p. k.rasciuviene@pssuc.lt arba tel. +370 699
90594.

15. Varzyby prizininkai bus apdovanojami Lietuvos specialiosios olimpiados komiteto
padékomis, taurémis ir medaliais.

16. Pedagogai, parenge dalyvius Varzyboms gaus kvalifikacijos tobulinimo pazymas.

17. LSOK kompensuos kelionés islaidas pagal pateiktas sgskaitas faktdras arba kuro
Cekius. Numatomas maitinimas.

PASTABA. Reikés pateikti dvi paraiskas: iSanksting paraiska (1 priedas) — iki 2026 m. balandzio 17
d., ir vardine dalyviy paraiSka, patvirtinta {staigos ar organizacijos vadovo, kurig pristatysite varzyby
diena.
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1 priedas

PARAISKA ISANKSTINE DALYVAUTI LSOK AEROBIKOS VARZYBOSE

Istaigos pavadinimas

Pasirodymo pavadinimas

Trukmé

Vadovai

(vardai ir pavardés didZiosiomis raidémis)

Kontaktinis telefonas, el. pastas

Reikalinga jranga

Dalyviy sarasas:

Nr.

Vardas, pavardé

Gimimo metai







