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LIETUVOS SPECIALIOSIOS OLIMPIADOS KOMITETO
LENGVOSIOS ATLETIKOS CEMPIONATO
NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

o Sudominti sutrikusio intelekto asmenis lengvaja atletika, kaip sporto Saka, stiprinancia
sveikata.

Propaguoti lengvaja atletika kolektyvuose, Seimose, globéju ir pedagogu tarpe.

Nustatyti pajégiausius nugalétojus atskirose rungtyse pagal amziaus grupes ir lygiuose,
pagerbti kiekviena dalyvi.

II. LENGVOSIOS ATLETIKOS CEMPIONATO ORGANIZATORIUS
Lietuvos specialiosios olimpiados komitetas, Prieny ,,Revuonos* pagrindiné mokykla
III. DALY VIAI

e Cempionate gali dalyvauti visi sutrikusio intelekto asmenys, priklausantys SO klubams, kitoms
visuomeninéms organizacijoms, socialiniy globos istaigy globotiniai ir specialiyju mokykly/klasiy
mokiniai.

e Remiantis tarptautinio specialaus olimpinio judéjimo taisyklémis ¢empionate gali dalyvauti sutrikusio
intelekto asmenys, kuriy 1Q koeficientas 69 ir zemesnis.

e (Cempionatas vykdomos sekan¢iose amziaus grupése:

Igr.8—11m,Igr. 12—-15m.,Igr. 16-21m,.IVgr.22-29 m., V gr.—vir§ 30 m.

Biitina turéti gydytojo leidima dalyvauti sportiniame treniruo¢iy procese ir varzybose.

¢ Sudarant kolektyvo komanda biitina vadovautis gydytojo psichiatro nustatytu 1Q.

e Pagal Tarptautinius SO IQ normatyvus: lengvas sutrikimas 69-52, vidutinis 51-36, Zzemiau 35—
Zymus.

e Komandos sudétis: ne daugiau 10 dalyviy ir 2 treneriai.

Pastabos:  varzybuy dalyviai privalo turéti varding dalyviy paraisSka su gydytojo leidimu.

IV. CEMPIONATO RUNGTYS

Dalyviams judantiems vezimélyje: 25 m. lenktynés veziméliu.

Zymaus intelekto sutrikimo dalyviams (lygiais neskirstoma): 50 m bégimas, 200 m bégimas.

I amziaus grupé: 50 m bégimas, 200 m bégimas, kamuoliuko metimas.

IT amziaus grupé: 50 m bégimas, 200 m. bégimas, Suolis | tolj, kamuoliuko metimas.

DEMESIO! I-1I-III amzZiaus grupéje, i$skiriami nezymaus ir vidutinio intelekto sportininkai. Jei
sportininkai dalyvauja I-II-IIl amziaus grupéje kaip vidutinio intelekto sutrikimo, biitinai pazymékite
— pvz. I vid. PraSome, tai pazyméti aiskiai.

e [II-IV-V amziaus grupiy dalyviams: bégimo rungtys 100 m., 200 m., 400 m., 800 m. vyr./mot., Suolis
1 toli vyr./mot., estafetinis bégimas 4x100m (2 vyr./2 mot.), rutulio stimimas.



e D¢l estafetinio bégimo. Bégs vienoje grupéje jaunimas (iki 21 m.), kitoje grupéje — suaugg. Jeigu
komandoje yra nors vienas suauggs, tai komanda dalyvauja su
suaugusiais.

Pastaba: ¢empionato dalyvis gali dalyvauti 2-ose rungtyse ir estafetiniame bégime.
Uzpildykite Excel ISankstinés paraiSkos forma.

V. CEMPIONATO VIETA IR LAIKAS

Cempionato vieta: Prienai, Dariaus ir Giréno g.6,

Cempionato data: 2026 m. geguzés 14 d. (ketvirtadienis).

Cempionato laikas: ~ 10.00 — 13.00 val.

Dalyviy atvykimas ir registracija: 2026-05-14 1ki 9.45 val.

Cempionato pradzia — 10.00 val.

Apie ketinimg dalyvauti cempionate biitina pranesti pateikiant iSankstines paraisSkas ,,Excel*
formatu, nurodant atleto varda ir pavardg, pilna gimimo data, amziaus grupeg ir lygi (iSskiriamas
zymus, vidutinis), rungti — el. pastu: solithuania@gmail.com iki 2026 m. geguzés 7 d.

e Jstaigos vadovo patvirtintas paraiSkas atsivezti j Cempionato vieta.

Pastaba: Keisti dalyvius galima tik ispéjus teiséjus.

VI. VERTINIMO KRITERIJAI

e (Cempionatas vykdomos pagal tarptautines SO taisykles (pagal lyti, lygi, amZiaus grupes).
VII. APDOVANOJIMAI

e Cempionato dalyviai, uzéme savo lygiuose 1-2-3-4-5-6 vietas, apdovanojami medaliais.
VIIL. PRIEMIMO SALYGOS

e Varzybuy dalyviy kelionés iSlaidas apmoka LSOK pagal saskaitas fakttras arba kuro ¢ekius.
¢ Numatomas dalyviy maitinimas.
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