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2026 M. LIETUVOS SPECIALIOSIOS OLIMPIADOS KOMITETO
AUKSTO MEISTRISKUMO PLAUKIMO CEMPIONATO
NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI
Sudominti sutrikusio intelekto asmenis plaukimu, kaip sporto Saka, stiprinancia sveikata.
Propaguoti plaukimo sporta kolektyvuose, Seimose, tarp globéjy ir pedagogu.
Cempionato metu issiaiskinti pajégiausius sportininkus atskirose distancijose, estafe¢iy komandas,
pagerbti kiekviena dalyvi, besistengiantj jveikti savo negalia.

II. DALYVIAI
Kvie¢iami dalyvauti auk$to meistriSkumo atletai, LSOK plaukimo rinktinés nariai ir kandidatai,
priklausantys SO klubams. Remiantis tarptautinio specialaus olimpinio judéjimo taisyklémis
¢empionate gali dalyvauti sutrikusio intelekto asmenys, kuriy IQ koeficientas 69 ir Zemesnis.
Sudarant komanda biitina vadovautis nustatytu intelekto lygiu.
Pagal Tarptautinius SO normatyvus intelekto lygis (IQ): nezymus sutrikimas 50-69, vidutinis 35-49, 34
ir Zemiau — Zymus ir labai zymus.
Biitina nurodyti atleto plaukiamos distancijos geriausig varZybose ar treniruotése pasiekta laika.
Dalyviai bus skirstomi i plaukimo grupes atsizvelgiant tik i plaukiamos distancijos laika.
Biitina turéti gydytojo leidima dalyvauti sportiniame treniruoc¢iy procese (ne maziau kaip 2 savaites) ir
varzybose.
Komandos sudétis: 8 dalyviai ir 2 treneriai.

II1. CEMPIONATO RUNGTYS
25 m delfinu (mot/vyr);
25 m nugara (mot/vyr);
25 m kriitine (mot/vyr);
25 m laisvu stiliumi (mot/vyr);
50 m nugara (mot/vyr);
50 m kritine (mot/vyr);
50 m laisvu stiliumi (mot/vyr);
100 m nugara (mot/vyr);
100 m kritine (mot/vyr);
100 m laisvu stiliumi (mot/vyr);
Estafeté 4x25 m laisvu stiliumi/komandoje ne maziau vienos moters.

Pastabos: Cempionato dalyvis gali dalyvauti 2-ose rungtyse ir estafetiniame
plaukime.

Keisti dalyvius galima tik jspéjus teiséjus.

IV. CEMPIONATO VYKDYMAS, VADOVAVIMAS, VIETA IR LAIKAS



Cempionata organizuoja Lietuvos specialiosios olimpiados komitetas, PanevéZio ,,Sviesos* ugdymo
centras, Vilniaus specialiosios olimpiados plaukimo klubas.
Cempionato vieta: Palangos baseinas, Kretingos g. 23, Palanga.
Cempionato data: 2026 m. birzelio 4-5 d.
Cempionato laikas:
Birzelio 4 d. (ketvirtadienis) nuo 12.00-14.00 val.
BirZelio 5 d. (penktadienis) nuo 10.00—13.00 val.
Dalyviy atvykimas ir registracija 2026-06-04 iki 12.00 val. Véluojantys taps stebétojais.
Apie ketinima dalyvauti ¢empionate ir iSankstines paraiSkas (priedas Nr. 1) atsiysti el. pastu:
astamisiunas@gmail.com iki 2026 m. geguzés 18 d. Registracija patvirtinsime.
Keisti dalyvius (susirgus ar dél kity priezas€iy negalin¢iam dalyvauti registruotam dalyviui) galima
tik informavus organizatorius.
Varzyby dalyviai privalo turéti varding dalyviy paraiska su gydytojo leidimu.
Komandy vadovai atsako:
Uz teisinga dokumenty pateikima;
Uz dalyviy sauguma kelionés ir varZyby metu;
Uz tinkama dalyviy elgesi varzyby metu.

Pedagogai ar treneriai, parengg dalyvius cempionatui, gaus kvalifikacijos tobulinimo paZymas.

Pastaba: Cempionatas yra fotografuojamas ir filmuojamas, todé¢l informuojame, kad dalyviai gali buti
matomi renginio nuotraukose ar vaizdo irasuose bei Sios nuotraukos ar vaizdo irasai gali buti patalpinti
vieSai prieinamuose socialiniuose tinkluose ar Ziniasklaidos priemonése.

Démesio! Dalyviy komandy skaicius gali buti ribojamas organizatoriy, t. y. jeigu bus

labai daug komandy, paskutiniai besiregistruojantys j dalyviy saraSus gali buti nejtraukti.

V. VERTINIMO KRITERIJAI
Cempionatas vykdomas pagal tarptautines SO taisykles (pagal lytj ir plaukimo distancijos laika).

VI. APDOVANOJIMAI
Cempionato dalyviai, uzéme savo lygiuose prizines vietas, apdovanojami medaliais.

VIL PRIEMIMAS
Cempionato organizavimo iSlaidas, kelionés, maitinimo ir nakvynés i§laidas apmoka LSOK.
Varzyby organizavimo klausimais kreiptis | Asta Misitinaite (Tel. Nr. +370 659 42 425).

I varZzyvbu vieta jleidziama tik su Slepetémis (dalvyviai, treneriai, komandu lvdintieji ir kt.).
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