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I. Zaidyniy tikslas ir uzdaviniai

1. Zaidyniy tikslas:

1.1 Sudominti socialinés globos namy gyventojus ir sutrikusio intelekto asmenis jvairiomis sporto
Sakomis, siekiant ugdyti sportinius pasiekimus, bendravimo igiidZius su kitais dalyviais.

2. Zaidyniy uZdaviniai:

2.1 Varzybomis i$siaiskinti pajégiausias komandas, pagerbti kiekviena dalyvi, besistengianti jveikti
savo negalia;

2.2 Integruoti nejgaliuosius | visuomeng, dalyvaujant jiems kartu su sveikaisiais jvairiose vasaros
sporto zaidyniy rungtyse;

2.3 Propaguoti sveika gyvensena;

2.4 Sudaryti salygas nejgaliesiems bendrauti, varzytis ir siekti sportiniy rezultaty pagal savo iSgales.

IL. Zaidyniq vykdymas.

Zaidynes organizuoja Zarasy socialinés globos namai ir LSOK.

Vieta : Zarasy socialinés globos namy sporto aikstelé, Ausros g. 18B, Zarasai.
Data : 2026 m. birzelio 18 d.

Dalyviy registracija iki: 2026 m. birZelio 18 d., 9.30 val.

Komandy vadovy pasitarimas 9.35 val.

Varzyby atidarymas 10.00 val.

II1. Zaidyniy dalyviai
Varzybose dalyvauja nejgalieji, socialinés globos namy gyventojai ir darbuotojai.
Varzyby dalyviai, uzéme prizines vietas, apdovanojami taurémis, medaliais ir diplomais.
IV. Zaidyniy programa.
10.00 val. Zaidyniy atidarymas.

RUNGTYS:
10.30 val. Tinklinio 5x5 varzybos (komanding).



Komandoje vyrai ir moterys ( gyventojai ir darbuotojai). Aiksteléje vienu metu zaidzia
2 darbuotojai. Sety skaicius priklausys nuo uzsiregistravusiy komandy skaiciaus.

10.40 val. Galitiny varZzybos ( asmeningés).
Dalyvauja gyventojai: vyrai ir moterys, ir darbuotojai: vyrai, moterys atskirose grupése.
Nugalétojas nustatomas sudéjus triju rungciy rezultatus.

10.50 val. Sagkeés (asmenings).
Dalyvauja gyventojai. IS kolektyvo po 2 zaid¢jus (1 vyras, 1 moteris). Vyrai, moterys
varzosi atskirai.

11.00 val. Smiginio varzybos (komandings).
Dalyvauja gyventojai. Komanda sudaro du nariai. Vienos istaigos viena komanda
(pageidautina vyras, moteris). Abieju nariy rezultatai sumuojami.

11.20 val. Estafeté (komanding).
Skirta darbuotojams. Komandoje 4 nariai: du vyrai, dvi moterys.

11.40 val. Pasagos metimo varzybos (komandiné).

Komanda sudaro 4 nariai. Dalyvauja du darbuotojai (vyras, moteris) ir du gyventojai
(vyras ir moteris). Nuo pazymétos vietos dalyviai meta pasaga i taikini. Skiriami 3 metimai po kuriy
sumuojami taSkai. Atstumas nuo pazymeétos linijos iki strypo 3,5 m. Skiriami 2 bandomieji ir 3
iskaitiniai metimai.

13.00 val. KrepSinio 3x3 varzybos (komanding).
Zaidimo trukmé priklausys nuo uzsiregistravusiy komandy skaiCiaus. Zaidzia
gyventojai.

15.30 val. Zaidyniy uzdarymas.

V. Paraiskos.

Apie dalyvavima pranesti iki 2026 m. birzelio 11 d.

Varzyboms biitina turéti varding paraiska su gydytojo leidimu.

Paraiskos priimamos: Ausros g. 18B, Zarasai, LT- 32133, el.p. p.paskacius@gmail.com
zarsusgn(@zarasusgn.lt. ISankstinése paraiSkose prasome nurodyti kokiose rungtyse ketinate
dalyvauti.

VI. Papildoma informacija

Dalyviai registruotis gali i jiems priimtinas rungtis. [vertinkite tai, kad rungtys
dalyviams nesidubliuoty ir nereikty papildomai gaisti laiko. Piety pertrauka nenumatoma. Pietauti
galima bus laisvu laiku. Komandiruociy iSlaidas apmoka komandiruojanti jstaiga. Apie sporto rungtis
ir taisykles placiau ir aiSkiau bus informuota varZyby vietoje. Priklausomai nuo dalyviy skaiciaus,
rungCiy laikas bus patikslintas gavus paraiSkas. Darbuotojai dalyvaujantys rungtyse privalo vilkéti
kitos spalvos aprangos dali. Registruojantis informuokite ar dalyvausite krepSinio ir tinklinio
varzybose.

Galitiny varzyby ir darbuotoju estafetés rungtys bus aprasytos véliau. D¢l maitinimo
patikslinsime gaveg jiisy paraiskas apie dalyvavima.
Kontaktiniai telefono numeriai: 0 385 46612, mob: +370 640 27880
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