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Patvirtinta:

LSOK nacionaliniy programy direktoré
Daiva Dabriliené

2026 m. rugséjo 10 d. Nr. V-27

LIETUVOS SPECIALIOSIOS OLIMPIADOS KOMITETO KROSO CEMPIONATO
NUOSTATAI

Tikslas ir uzdaviniai
vykdyti Zmoniy su negalia socialing integracija per kiino kultiirg ir sporta;
¢ populiarinti lengvaja atletika (krosa) nejgaliyju vaiky, jaunuoliy ir suaugusiyjy atlety tarpe;
¢ iSsiaiSkinti stipriausius sportininkus;
e skatinti moksleivius, jaunuolius, pensionaty gyventojus reguliariai mankstintis, sportuoti,
stiprinti sveikata, pasirengti svarbiausioms varzyboms, garbingai atstovauti savo istaigai.
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I1. Varzyby vykdymas

Cempionatq vykdo Lietuvos Specialiosios Olimpiados komitetas, Kazly Riidos ,,Saulés* mokykla
— daugiafunkcis centras ir Kazly Riidos savivaldybés sporto centras.

III. Vieta ir laikas

Varzybos vykdomos 2026 m. rugséjo 30 d. (trec¢iadienj) Kazly Ruidos miesto parke, Daukanto g. 7a
Kazly Riida LT69437. Varzyby pradzia 11.00 val.

IV. Dalyviai

e Bégime gali dalyvauti visi moksleiviai, specialiyju mokykly ir specialiyjy centry auklétiniai,
pensionaty gyventojai ir kiti Lietuvos Specialiosios Olimpiados komiteto veiklos tikslus atitinkantys
asmenys, pasitikring sveikata, gave gydytojo leidima dalyvauti varzybose. Organizatoriai neatsako
uz varzyby metu patirtas traumas. UZ nepilnameciy dalyvavima ir sveikata varzyby metu ir po ju,
atsako delegavusi organizacija. Dalyviai bégime dalyvauja laisva valia, savo noru ir prisiima visa
su dalyvavimu kroso bégime susijusia rizika.

¢ Dalyviai turi laikytis varzyby taisykliy, saziningai rungtyniauti, nuotolj jveikti savo jégomis ir
nesinaudoti kity pagalba.

¢ Specialiyjy mokykly ir specialiyjy centry auklétiniai varzosi Siose amziaus grupeése ir distancijose:

Vaikai I 1-4 klasiy mokiniai 200 m mergaités
amziaus 200 m berniukai
grupé

Vaikai 11 5-6 klasiy mokiniai 500 m mergaités
amziaus 500 m berniukai
grupe

Jaunuciai 11 7-8 klasiy mokiniai 500 m mergaités
amziaus 500 m berniukai




Jauniai B 9-10 klasé¢ ir vyresni (iki 18 | 500 m merginos
amziaus | mety) 1000 m vaikinai
grupe

Suauge A% 18 mety ir vyresni 1000 m merginos
amziaus 1500 m vyrai
grupé

Pensionaty atletai:
Moterys 450 m
Vyrai Iki 35 mety 450 m
Nuo 36 mety
ir vyresni

V. Apdovanojimai
Varzyby dalyviai apdovanojami medaliais.
VI. Dalyviy priémimo salygos

Kelionés iSlaidas apmoka LSOK pagal pateiktus kuro ¢ekius, saskaitas fakttiras, iSskyrus transporto
nuoma. Cekyje turi biiti nurodomi LSOK rekvizitai bei uzpildomas kelionés lapas. Biitina nurodyti
registruojant komanda varZzyboms, kad bus reikalingas apmokéjimas uz keliong i ¢empionata.

Numatomas maitinimas.
VI. Paraiskos

Komandy vadovai teis¢jui pateikia mokyklos (ar istaigos, organizacijos) direktoriaus patvirtintg ir
atsakingo uz dalyviuy sveikata siunciancioje organizacijoje vizuota paraiSka. Startuojantys
individualiai pateikia galiojancia gydytojo pazyma.

VII. Registracija

Apie dalyvavima varzybose biitina pranesti iki 2026 m. rugs¢jo 23 dienos. PraSome pranesti Siuo
elektroniniu pastu: solithuania@gmail.com dalyviy vardus, pavardes ir kokioje distancijoje bei
amziaus grupg¢je, kurioje dalyvaus. Kontaktinis telefonas: Daiva Dabriliené +370 616 21300.
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