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LSOK STALO TENISO ČEMPIONATO NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI

Sudominti sutrikusio intelekto asmenis stalo tenisu – sveikatą stiprinančia sporto šaka.
Propaguoti stalo tenisą kolektyvuose, kaip užimtumo priemonę.
Išaiškinti stipriausius stalo teniso žaidėjus atskirose moterų ir vyrų pajėgumo grupėse.

II. VARŽYBŲ DALYVIAI

Varžybose  gali  dalyvauti  sutrikusio  intelekto  asmenys,  priklausantys  Specialiosios  olimpiados 
klubams, specialiųjų mokyklų mokiniai ir socialinės globos įstaigų gyventojai.
Varžybos yra asmeninės, moterys ir vyrai varžosi atskirai.
Dalyvių amžius neribojamas.

III. VARŽYBŲ PROGRAMA

Pirmiausia vykdomos kvalifikacinės varžybos ratų sistema, atskirai moterų ir vyrų grupėse. 
Dalyviai skirstomi į pogrupius po 4–6 žaidėjus.
Kvalifikaciniuose pogrupiuose 1–2 vietas užėmę žaidėjai patenka į A lygį.
Kvalifikaciniuose pogrupiuose 3–4 vietas užėmę žaidėjai patenka į B lygį.
Kvalifikaciniuose pogrupiuose 5–6 vietas užėmę žaidėjai patenka į C lygį.
Galutinis pogrupių ir pajėgumo lygių skaičius nustatomas atsižvelgiant į dalyvių skaičių. 
Kiekviename lygyje žaidžiama ratų sistema; jei dalyvių daug, galutinę žaidimo tvarką prieš 
varžybas paskelbia vyriausiasis teisėjas.
Setas žaidžiamas iki 11 taškų. Esant rezultatui 10:10, žaidžiama tol, kol vienas žaidėjas įgyja 
dviejų taškų persvarą.
Susitikimą laimi žaidėjas, pirmasis laimėjęs du setus. Esant vienodam pergalių skaičiui, vietos 
nustatomos pagal vyriausiojo teisėjo prieš varžybas paskelbtą tvarką.

IV. VARŽYBŲ VYKDYMAS, LAIKAS, VIETA

Varžybas organizuoja LSOK.
Varžybas vykdo LSOK ir Jasiuliškių socialinės globos namai.
Varžybų vieta: Vidiškių pagrindinė mokykla, Ukmergės r.
Varžybų laikas: 2026 m. spalio 14 d. nuo 11.00 iki 15.00 val.
Varžybų dalyvių atvykimas į Vidiškių pagrindinę mokyklą 2026 m. spalio 14 d. iki 10.30 val.



V. NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAI

Kiekviename sudarytame pajėgumo lygyje 1–3 vietas užėmę žaidėjai apdovanojami medaliais. 
Moterys ir vyrai apdovanojami atskirai.

VI. PARAIŠKOS

Dalyvaujančių įstaigų prašome iki 2026 m. spalio 6 d. atsiųsti išankstines paraiškas (priedas Nr. 
1) , nurodant sportininkų vardus, pavardes ir lytį, šiais el. pašto adresais:
astamisiunas@gmail.com, viliuspetrauskas7@gmail.com, raimondas.gruodis@jasiuliskiusng.lt
Gydytojo patvirtintos vardinės dalyvių paraiškos pateikiamos atvykus į varžybas.
Iškilus klausimams, prašome kreiptis į Vilių Petrauską tel. +370 685 55321.

VII. VARŽYBŲ DALYVIŲ PRIĖMIMAS

Kelionės išlaidas LSOK kompensuoja pagal pateiktus kuro čekius (čekyje turi būti nurodyti LSOK 
rekvizitai) arba sąskaitas faktūras. Transporto nuomos išlaidos nekompensuojamos.
Sportininkai atsiveža savo raketes.
Varžybų dalyviams numatomas maitinimas.


