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LIETUVOS SPECIALIOSIOS OLIMPIADOS KOMITETO
SPORTINES GIMNASTIKOS CEMPIONATO NUOSTATAI

I. BENDROSIOS NUOSTATOS
Sie nuostatai reglamentuoja LSOK sportinés gimnastikos ¢empionato organizavima bei vykdyma.

II. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Tikslas:

Vykdyti Zmoniy su negalia socialine integracijg per kiino kultiirg ir sporta.

UZdaviniai:

1) sudominti sportine gimnastika, kaip sporto Saka, stiprinancia sveikata;

2) sudaryti salygas specialiosios olimpiados atletams bendrauti, varZytis ir pagal savo iSgales siekti
sportiniy rezultaty;

3) iSsiaiSkinti stipriausius sportininkus, kurie atstovaus LSOK tarptautiniuose turnyruose,
cempionatuose.

I1I. CEMPIONATO ORGANIZAVIMAS
Cempionata organizuoja ir vykdo Lietuvos specialiosios olimpiados komitetas, Vilniaus sportinés
gimnastikos klubas ,,Skrydis”.

IV. CEMPIONATO VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
Renginys bus vykdomas 2026 m. spalio 25 d. 10.00 val., Vilniaus sportinés gimnastikos klubo
,Skrydis“ sporto saléje, M. SleZeviciaus 7.

V. CEMPIONATO DALY VIAI
Kvieciami dalyvauti Specialiosios olimpiados sportininkai, turintys intelekto sutrikima.



VI. CEMPIONATO PROGRAMA

Dalyviai atlieka laisvai pasirinktus pratimus (kombinacijas) ant prietaisy:
Motery programa — A; B; C; I; II; IIT; IV lygiai.

VarZyby prietaisus galima pasirinkti

1. Suolis

2. Lygiagretés

3. Buomas/ suoliukas

4. Laisvieji pratimai

Vyry programa — A; B; C; I; II; III lygiai

1. Laisvieji pratimai

5. Arklys

3. Ziedai

4. Atraminis Suolis

5. Lygiagretés

6. Skersinis

Dalyviai atlieka laisvai pasirinktus pratimus (kombinacijas) ant prietaisy.

PrieS Cempionata bus vykdoma Specialiosios olimpiados programa ,Sveikas atletas® (Healthy
Athletes).

Programos tikslas — per paprasta, sportininkams suprantamg edukacija supaZindinti su sveikos
gyvensenos principais ir paskatinti kasdien ripintis savo sveikata.

UZsiémimy metu sportininkai mokysis apie sveikg mityba, fizinj aktyvuma, vandens vartojima, poilsj,
asmens higieng ir kitus svarbius sveikos gyvensenos jproCius. Informacija bus pateikiama aiSkiai,
praktiSkai ir jtraukiai, atsiZvelgiant  Zmoniy su intelekto negalia poreikius. Treneriai ir tévai taip pat bus
kvieCiami aktyviai jsitraukti, kad sveikos gyvensenos jprociai biity nuosekliai stiprinami ne tik sporto
treniruotése, bet ir kasdienéje aplinkoje. Numatoma programos trukme — iki 60 min.

VII. NUGALETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAI

Daugiakoveés varZyby nugalétojai ir prizininkai nustatomi pagal didZiausig surinkty baly suma.
Kiekvienos kategorijos (lygio) nugalétojai apdovanojami taurémis ir medaliais, prizininkai
apdovanojami medaliais.

VIII. REGISTRACIJA

Dalyviai, registruodamiesi i varZybas, sutinka, kad jy asmens duomenys (vardas, pavardé, ugdymo
jstaiga) biity naudojami varZyby administravimo tikslu, sutinka, kad varZyby metu padaryti vaizdo/foto
jraSai, buity naudojami renginio vieSinimo tikslais.

ParaiSka, kurioje nurodoma dalyvio vardas, pavardé, gimimo metai, pasirinkti prietaisai, gydytojo
leidimas, komandy vadovai — treneriai pateikia vyr. teiséjy kolegijai atvyke j Cempionata.

Preliminarine paraiska su aukSciau iSvardintais reikalavimais, iSskyrus gydytojo leidima, siysti

el. pastu: gimnastika.visiems@gmail.com.

ParaiSkas pateikti iki S. m. spalio 20 d.



IX. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
Cempionato organizavimo islaidas apmoka Lietuvos specialiosios olimpiados komitetas.
UZ cempionato dalyviy sauguma ir sveikatq atsako komandy vadovai ir treneriai.



