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LSOK SOCIALINES GLOBOS NAMU FIZINIO AKTYVUMO SVENTES
NUOSTATAI

I. Zaidyniy tikslas ir uZdaviniai:

1. Skatinti socialinés globos namy gyventoju, asmeny su intelekto negalia, susidoméjima ivairiomis
sporto Sakomis, ugdyti jy sportinius gebé&jimus ir motyvuoti siekti geresniy sportiniy rezultaty.

2.1 Varzybomis i$siaiskinti pajégiausias komandas, pagerbti kiekviena dalyvi, besistengiant] jveikti
savo negalia;

2.2. Skatinti asmeny su negalia socialing itraukti, propaguoti sveika gyvensena;

2.3. Sudaryti salygas nejgaliesiems bendrauti, varzytis ir siekti sportiniy rezultaty pagal ju galimybes.

I1. Zaidyniy vykdymas.

Zaidynes organizuoja: Lietuvos Specialiosios Olimpiados Komitetas ir Striinos socialinés globos
namai.
Vieta: Striinos socialinés globos namai, Striinos k. 5, Svencioniy r.
Data: 2026 m. lapkricio 25 d.
Dalyviy registracija: iki 2026 m. lapkricio 11 d
II.  Zaidyniy dalyviai

Varzybose dalyvauja neigalieji, socialinés globos namy gyventojai. Varzyby dalyviai, uzéme prizines
vietas, apdovanojami taurémis, medaliais ir diplomais.

Iv. Zaidyniq programa.
Vadovy pasitarimas 10.00 val.

Varzyby atidarymas: 10.30 val.



RUNGTYS:
KrepSinis. Baudy metimo konkursas ,,Taiklus metimas*.

Komandoje wvyrai ir/ar moterys. Kiekvienas zaid¢jas meta 10 metimy. Priklausomai nuo
uzsiregistravusiy komandy skaiciaus, konkursas vyks 2—3 turais. Komanda sudaro 4 dalyviai.

Cornhole varzybos, maiSeliy métymo rungtis. Komandiné sporto Saka.

Komandoje wvyrai ir/ar moterys. Kiekvienas zaidéjas meta 8 metimus. Priklausomai nuo
uzsiregistravusiy komandy skaiciaus, konkursas vyks 2-3 turais. Komanda sudaro 4 dalyviai.

V. ParaisSkos.

Apie dalyvavima pranesti iki: 2026 m. lapkri¢io 11 d.

Varzyboms biitina turéti: varding paraiSka su gydytojo leidimu.

ParaiSkos priimamos: el. p. rstuikys50@gmail.com arba strunosgn(@strunosgn.lt.
ISankstinése paraiSkose praSome nurodyti kokiose rungtyse ketinate dalyvauti.

VI.  Papildoma informacija

Registracija vykdoma pagal individualy dalyviy pasirinkima — galima registruotis { vieng arba kelias
rungtis. Uzsiregistrave i kelias rungtis, dalyviai privalo sekti informacinius prane$imus ir laiku atvykti
1 savo rungties vieta pagal patvirtinta grafika. Piety pertrauka nenumatoma. Pietauti galima bus laisvu
laiku. Apie sporto rungtis ir taisykles placiau ir aiSkiau bus informuota varzyby vietoje. Priklausomai
nuo dalyviy skaiCiaus, rungéiy laikas bus patikslintas gavus paraiSkas. Varzybu organizatoriai
rekomenduoja komandoms dévéti vienodas, vienos spalvos aprangas.

Susumavus abiejy rung€iy rezultatus bus iSrinkti varZyby prizininkai.

Kontaktinis asmuo: Richardas Stuikys, tel. Nr. +370 68786576
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